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1.'Get Over', un Phrasal Verb Imprescindible
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Hoy en nuestra La Tacita De Inglés vamos a descubrir juntos la
magia detrás de un phrasal verb muy especial: "Get Over". 

Este pequeño pero poderoso término es una joya en el idioma
inglés, y estoy aquí para enseñarte cómo usarlo y pronunciarlo
para que puedas usarlo en tu vida diaria.

¿Qué significa 'Get Over'? Pronunciado /get - ouver /, "Get Over"
es un phrasal verb que se usa para expresar la acción de superar
algo, ya sea una situación difícil, un obstáculo emocional o incluso
una enfermedad. Pero su uso es mucho más amplio y versátil. 

Vamos a ver algunos ejemplos:
"It's hard to get over a loss, but with time it gets easier." (Es
difícil superar una pérdida, pero con el tiempo se hace más
fácil.)
"I can't get over how quickly the children are growing!" (¡No
puedo creer lo rápido que están creciendo los niños!)

En el día a día, este phrasal verb te ayudará a expresar tus
emociones y pensamientos de una manera más auténtica y
cercana al corazón del inglés. 

Usarlo correctamente te hará sentir más seguro(a) y
conectado(a) con el idioma, por eso quiero darte algunos otros
ejemplos de su uso:

"You'll get over your fear of speaking English. Just keep
practicing!" (Superarás tu miedo a hablar inglés. ¡Solo sigue
practicando!)
"We were surprised how quickly he got over his shyness." (Nos
sorprendió lo rápido que superó su timidez.)

Practica la Pronunciación: repite conmigo: /get - ouver/. Siente
cómo se mueve tu boca y tu lengua al decirlo. Practica en voz alta,
frente al espejo, o incluso mejor, ¡úsalo en tus conversaciones
diarias!

TACITAS ENERO 2024



2. Domina las Direcciones en Inglés ¡Fácil y
Práctico!
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Hoy en La Tacita De Inglés, vamos a explorar algo que todos
necesitamos en algún momento: ¡cómo pedir y dar direcciones
en inglés! Ya sea en tu ciudad o que estés viajando, ayudando a
una persona, o simplemente buscando un lugar nuevo, saber
cómo comunicarte claramente es esencial.

¿Cómo Pedir Direcciones?

Imagina que necesitas encontrar un lugar y no tienes GPS. Aquí
tienes algunas frases que te serán de gran ayuda:

"Excuse me, could you tell me how to get to the nearest
subway station?" (Disculpe, ¿podría decirme cómo llegar a la
estación de metro más cercana?)
"I'm sorry, I'm lost. Can you show me on the map where we
are?" (Lo siento, estoy perdido(a). ¿Puede mostrarme en el
mapa dónde estamos?)

Dar Direcciones con Claridad:

Ahora, imagina que alguien te pide ayuda. Aquí te doy algunos
consejos para dar direcciones de manera clara y sencilla:

"Go straight for two blocks, then turn left." (Sigue recto
durante dos cuadras, luego gira a la izquierda.)
"It's just around the corner, on the right-hand side." (Está justo
a la vuelta de la esquina, en el lado derecho.)

Vocabulario Útil para Direcciones:

Straight: recto /estreit/.
Turn: girar /torn/.
Left/Right: izquierda/derecha /left/, /rait/..
Block: cuadra (en ciudades) /blak/.
Corner: esquina /courner/.
Across from: enfrente de /acros from/.

Pronunciar correctamente estas palabras te dará aún más
confianza. Repite conmigo: /estreit/, /torn/, /left/, /rait/, /blak/,
/courner/, /acros from/.

Recuerda, saber pedir y dar direcciones en inglés es más que un
conocimiento práctico, es una habilidad que te abrirá puertas y te
conectará con personas de todo el mundo.



3. Descubre el Significado de 'Piece of Cake'
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Hoy en La Tacita De Inglés, te traigo una expresión deliciosa y muy
útil: "Piece of Cake". Esta frase es una de esas joyas del idioma
inglés que sorprenden positivamente a las personas cuando la
escuchan.

¿Qué significa 'Piece of Cake'?

Literalmente, 'Piece of Cake' significa 'pedazo de pastel', pero
cuando se usa como expresión idiomática, significa que algo es
muy fácil de hacer. Es una forma divertida y amigable de decir
que algo no requiere mucho esfuerzo.

Ejemplos de 'Piece of Cake':

"Don't worry about that test, it will be a piece of cake." (No te
preocupes por ese examen, será pan comido.)
"Learning to drive was a piece of cake for her." (Aprender a
conducir fue muy fácil para ella.)

Pronuncia "Piece of Cake" correctamente: /pis of keik/. Practica
en voz alta. ¿Ves cómo suena divertido y amistoso?

Ahora vamos a Incorporar 'Piece of Cake' en tu vida. Esta
expresión es perfecta para situaciones informales, especialmente
cuando quieres alentar a alguien o minimizar la dificultad de una
tarea. 

Por ejemplo, si un amigo está nervioso por una presentación,
podrías decir: 

"You've prepared so well, it'll be a piece of cake!" (Te has
preparado tan bien, ¡será pan comido!)

Dominar las expresiones idiomáticas como 'Piece of Cake' te
ayudará a enriquecer tu inglés, dándote un toque de naturalidad y
fluidez. Además, es una manera genial de entender mejor la
cultura y la forma de expresarse diariamente.



TACITAS FEBRERO 2024
1. Descubre la Belleza de 'Admire' en Inglés
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En nuestra "Tacita De Inglés" de hoy, vamos a sumergirnos en un
verbo lleno de belleza y profundidad: 'Admire' (/ædˈmaɪər/,
admirar). 

Este verbo no solo significa apreciar las cualidades de alguien o
algo; es una forma de conectar con el mundo y expresar nuestro
respeto y estima.

Cuando decimos "I admire your dedication to learning English"
(/ai admaier iur dediqueishen tu lerning inglish/, Admiro tu
dedicación para aprender inglés), estamos haciendo mucho más
que un simple elogio. Estamos reconociendo el esfuerzo y la
pasión detrás de cada acción.

Piensa en cómo puedes usar 'Admire' en tu vida cotidiana. Tal vez
admires a un colega por su habilidad para resolver problemas o a
un autor por su forma de escribir. 

Cada vez que utilizas 'Admire', estás fortaleciendo tus habilidades
de comunicación en inglés y, al mismo tiempo, enriqueciendo tus
relaciones personales.

 2. 'Go the Extra Mile' - ¡Más Allá del Esfuerzo
Normal!

En nuestra "Tacita De Inglés" de hoy, exploraremos una expresión
que representa el esfuerzo y la dedicación: 'Go the extra mile' (/
ɡoʊ ðə ˈɛkstrə ˈmaɪl/, ir más allá). 

Esta frase es un llamado a dar lo mejor de ti, a ir un paso más allá
de lo esperado.

Cuando decimos "She always goes the extra mile in her English
studies" (/shi olueis gous de ekstra mail in jer inglish stadis/, Ella
siempre va más allá en sus estudios de inglés), estamos
elogiando su dedicación excepcional y su deseo de superarse.

Esta expresión es perfecta para describir el esfuerzo adicional en
el trabajo, en los estudios, o en cualquier área de la vida. 
Usar 'Go the extra mile' en tu inglés diario mostrará tu
compromiso y tu capacidad para apreciar el esfuerzo ajeno.



3. Aprende a 'Cherish' - Valorar lo que
Realmente Importa
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Hoy en La Tacita De Inglés, quiero sumergirnos en un verbo que
encierra amor y aprecio: 'Cherish' (/ˈtʃɛrɪʃ/, valorar o apreciar
profundamente). Es una palabra que va más allá de un simple
'like' o 'love'; es atesorar y cuidar lo que es verdaderamente
especial para ti.

Piensa en las cosas que 'cherish' (aprecias) en tu vida. Puede ser
una amistad, un recuerdo, o incluso tu viaje de aprendizaje en
inglés. Cada vez que dices "I cherish these moments" (/ai cherish
dis moments/, Valoro estos momentos), estás expresando una
conexión emocional profunda y significativa.

'Cherish' se usa para enfatizar el valor y la importancia que le das
a algo o alguien. Por ejemplo:

"She cherishes the time spent with her family." (Ella valora
mucho el tiempo que pasa con su familia.)
"We should cherish our cultural heritage." (Deberíamos
atesorar nuestro patrimonio cultural.)

En el contexto del aprendizaje del inglés, 'cherish' también tiene
un lugar. Cuando dices "I cherish every new word I learn" (/ai
cherish everi niu uord ai lern/, Valoro cada nueva palabra que
aprendo), estás reconociendo la importancia de cada pequeño
paso en tu camino hacia la fluidez.

4. Descubre el Impacto de 'Astonished' en
Inglés

En nuestra Tacita De Inglés de hoy, vamos a explorar un adjetivo
que captura sorpresa y asombro: 'Astonished' (/əˈstɒnɪʃt/,
asombrado). Esta palabra es perfecta para describir una reacción
de sorpresa intensa, ya sea por algo inesperado o impresionante.

Cuando usas 'Astonished' (/astonisht/), estás expresando un
nivel de sorpresa que va más allá de un simple 'surprised'. Es
como decir que algo te ha dejado boquiabierto. Por ejemplo:

"I was astonished by the beauty of the landscape." (Quedé
asombrado por la belleza del paisaje.)
"She was astonished at how quickly her English improved."
(Ella estaba asombrada de lo rápido que mejoró su inglés.)

'Astonished' es una forma maravillosa de enriquecer tu
vocabulario en inglés y expresar emociones profundas. Imagina
poder compartir tus experiencias y sentimientos con esta
intensidad en inglés.



5. 'Resolve' - La Determinación que
Transforma tu Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés de hoy, nos sumergiremos en una
palabra poderosa: 'Resolve' (/rɪˈzɒlv/, determinación). 

Este sustantivo encapsula la fuerza de voluntad y el firme
propósito para alcanzar tus objetivos.

Cuando hablamos de 'Resolve' (/resolv/), hablamos de esa
determinación inquebrantable que te impulsa a seguir adelante,
incluso frente a desafíos. Es la energía que te mantiene
enfocado(a) en tus metas de aprendizaje del inglés.

Por ejemplo:

"Her resolve to master English is inspiring." (Su determinación
para dominar el inglés es inspiradora.)
"It takes resolve to practice English every day." (Se necesita
determinación para practicar inglés todos los días.)

6. 'Out of the Blue' - ¡Sorpresas Inesperadas en
Inglés!

En nuestra Tacita De Inglés, vamos a sumergirnos en una
expresión que siempre me ha fascinado: 'Out of the Blue' (/aʊt əv
ðə ˈbluː/, de repente o inesperadamente). 

Esta frase captura la esencia de lo inesperado, de esas sorpresas
que la vida nos regala sin aviso.
Imagina esta situación: estás en tu día a día, y de repente, "out of
the blue," un viejo amigo te llama. O quizás, "out of the blue,"
descubres una oportunidad increíble. Es esa sensación de
asombro y sorpresa lo que hace a esta expresión tan especial.

Por ejemplo:

"Out of the blue, I got a job offer from my dream company."
(De repente, recibí una oferta de trabajo de mi empresa
soñada.)
"She received a message from an old friend out of the blue."
(Ella recibió un mensaje de un viejo amigo de repente.)

Usar 'Out of the Blue' en inglés te permite expresar esa emoción
única de lo inesperado, enriqueciendo tus conversaciones y
dándoles un toque de misterio y emoción.



7. El Significado de 'Endure' en Tu Aprendizaje
de Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés, hoy nos adentramos en un verbo que
simboliza fortaleza y persistencia: 'Endure' (/ɪnˈdjʊər/, soportar o
resistir). Esta palabra no solo representa la resistencia física, sino
también la emocional y espiritual.

'Endure' en inglés es un homenaje a la capacidad humana de
superar desafíos y seguir adelante, incluso en circunstancias
adversas. Se usa para describir situaciones en las que
mantenemos la fuerza y la esperanza a pesar de las dificultades.

Por ejemplo:
"Despite the hardships, they endured and triumphed." (A
pesar de las dificultades, resistieron y triunfaron.)
"To endure the long journey, they prepared both mentally and
physically." (Para resistir el largo viaje, se prepararon mental y
físicamente.)

En tu aprendizaje del inglés, 'Endure' puede convertirse en tu
mantra. Cada nueva palabra, cada estructura gramatical, cada
pequeño avance, es una prueba de tu capacidad para 'Endure'.
Esta palabra es un recordatorio de que, con esfuerzo y
determinación, no hay meta inalcanzable.

8.'Under The Weather' y su Significado Único
en Inglés

En La Tacita De Inglés, vamos a descubrir juntos una expresión
muy común en inglés: 'Under The Weather' (/ˈʌndər ðə ˈwɛðər/).
Esta frase es una manera idiomática de decir que no te sientes
bien, ya sea física o emocionalmente.

Cuando alguien dice "I'm feeling a bit under the weather today"
(Me siento un poco mal hoy), está expresando que no está en su
mejor momento. No necesariamente significa una enfermedad
grave; puede ser simplemente un día en que te sientes cansado(a)
o desanimado(a).

Esta expresión es perfecta para esos días en los que simplemente
no te sientes al 100%. Es una forma suave y respetuosa de
comunicar tu estado sin entrar en detalles. Por ejemplo:

"Sorry, I can't come to the meeting. I'm a bit under the
weather." (Lo siento, no puedo ir a la reunión. Me siento un
poco mal.)
"She's staying home today. She's feeling under the weather."
(Ella se quedará en casa hoy. Se siente mal.)

En inglés, expresiones como 'Under The Weather' enriquecen tus
conversaciones, mostrando empatía y comprensión hacia los
demás. 



9. 'Milestone' - Celebrando Cada Logro en tu
Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés, vamos a hablar sobre una palabra que
representa logros y progreso: 'Milestone' (/ˈmaɪlstəʊn/, hito o
logro significativo). 

Esta palabra es usada para describir un punto importante o
notable en un proceso o proyecto.
Piensa en 'Milestone' como las señales en un camino que
muestran cuánto has avanzado y lo lejos que has llegado. Por
ejemplo:

"Completing my first English book was a major milestone."
(Completar mi primer libro en inglés fue un hito importante.)
"Each milestone in your language journey is worth
celebrating." (Cada hito en tu viaje lingüístico vale la pena
celebrar.)

En tu viaje de aprendizaje del inglés, cada nuevo vocabulario,
cada estructura gramatical dominada, cada conversación
exitosa, son 'milestones' que demuestran tu crecimiento y
esfuerzo.

10. Profundiza en 'Thrive' - Crecer y Prosperar
en Inglés

Hoy en La Tacita De Inglés, nos enfocamos en un verbo inspirador
y poderoso: 'Thrive' (/θraɪv/). Este verbo no solo se trata de
sobrevivir; es prosperar, desarrollarse vigorosamente y tener
éxito.

'Thrive' se utiliza para describir un crecimiento o desarrollo
exitoso, especialmente bajo condiciones favorables. Es aplicable
tanto a contextos personales como profesionales.

Ejemplos y Contextos:
"Plants thrive in this fertile soil." (Las plantas prosperan en este
suelo fértil.) Aquí, 'Thrive' indica crecimiento saludable y
robusto.
"After moving to the UK, she thrived in her new career."
(Después de mudarse al Reino Unido, ella prosperó en su nueva
carrera.) En este caso, 'Thrive' muestra éxito y progreso en un
entorno nuevo.

La pronunciación de 'Thrive' se destaca por su sonido inicial
fricativo /θ/, seguido de una vocal larga /aɪ/ y una vibrante /v/, en
español cotidiano eso sería (/tdraifv/). 
En cuanto a su uso gramatical, 'Thrive' es un verbo regular, por lo
que su pasado y participio pasado se forma añadiendo -d
(thrived).
Utilizar 'Thrive' en tu inglés te permite expresar crecimiento y
logros de una manera vibrante y dinámica. Por ejemplo, puedes
decir: "I'm thriving in my English course" para indicar tu éxito y
desarrollo en el curso.



11. 'Serene' - La Calma y la Paz en tu Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés de hoy, vamos a sumergirnos en la
tranquilidad y la belleza de un adjetivo especial: 'Serene' (/sɪ
ˈriːn/). Esta palabra encarna la calma, la paz y la claridad, tanto en
la naturaleza como en el espíritu.

'Serene' describe algo o alguien que irradia tranquilidad y
ausencia de agitación. Es la palabra perfecta para esos
momentos o lugares que nos llenan de paz.

Ejemplos y Contextos:
"She has a serene expression, always calm and collected." (Ella
tiene una expresión serena, siempre calmada y recogida.)
"The serene landscape was a perfect escape from the city." (El
paisaje sereno era una escapada perfecta de la ciudad.)

En 'Serene', el acento recae en la segunda sílaba, y la 'e' final se
pronuncia claramente, dándole una suavidad particular. Como
adjetivo, 'Serene' puede usarse tanto en singular como en plural,
y es invariable en género.

Incorpora 'Serene' en Tu Inglés:
Al usar 'Serene' en tus conversaciones, transmitirás una
sensación de paz y armonía. Es ideal para describir momentos de
reflexión, escenas naturales relajantes, o incluso tu propio estado
de ánimo.

12. 'Catch Your Breath' - Un Respiro en tu
Inglés

En nuestra Tacita De Inglés, exploraremos una expresión que
todos necesitamos de vez en cuando: 'Catch Your Breath' (/kætʃ
jər brɛθ/). Esta frase idiomática significa tomar un momento para
recuperar el aliento, ya sea después de un esfuerzo físico o una
situación intensa.

Uso y Contexto:
"After running to catch the bus, I needed a moment to catch
my breath." (Después de correr para alcanzar el autobús,
necesité un momento para recuperar el aliento.)
"The news was so shocking, I had to catch my breath." (La
noticia fue tan impactante que tuve que tomar un respiro.)

En inglés, 'Catch Your Breath' es una manera de expresar la
necesidad de una pausa, un respiro para procesar o recuperarse.
Esta expresión no solo se refiere a la recuperación física, sino
también emocional.

Utilizar 'Catch Your Breath' en tus conversaciones en inglés te
ayudará a comunicar tus necesidades de pausa y reflexión.
Además, te permitirá mostrar empatía hacia otros que podrían
estar pasando por momentos intensos.



13. 'Meticulous' - Precisión y Atención al
Detalle en Inglés
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Hoy, en nuestra Tacita De Inglés, vamos a explorar un adjetivo que
describe precisión y cuidado extremo: 'Meticulous' (/mə
ˈtɪkjʊləs/).

Este adjetivo en su traducción literal al español es ‘Meticuloso’ y
es perfecto para hablar de personas o acciones que se realizan
con gran atención a los detalles.

Significado y Ejemplos:
"He is meticulous in his work, ensuring every aspect is
perfect." (Él es meticuloso en su trabajo, asegurándose de que
cada aspecto sea perfecto.)
"The meticulous planning of the event paid off." (La
meticulosa planificación del evento valió la pena.)

Usar 'Meticulous' en inglés te permite expresar un nivel de detalle
y precisión que es muy valorado tanto en contextos profesionales
como personales.

14. 'Jump to Conclusions' - Evita
Malentendidos en Inglés

En nuestra Tacita De Inglés de hoy, exploramos una expresión que
es clave para la comunicación efectiva: 'Jump to Conclusions'
(/dʒʌmp tə kənˈkluːʒənz/). 

Este idiom significa sacar conclusiones rápidas o precipitadas sin
tener suficiente información.

Uso y Contexto:
"Let's not jump to conclusions before we have all the facts."
(No saquemos conclusiones antes de tener todos los hechos.)
"He jumped to conclusions and misunderstood the situation."
(Él sacó conclusiones precipitadas y malinterpretó la
situación.)

Es común usar esta expresión en situaciones donde se requiere
cautela y análisis antes de decidir o opinar. Evitar 'Jump to
Conclusions' te ayudará a comunicarte de manera más clara y
precisa.



15. 'Venture' - Atrévete a Explorar en Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés de hoy, vamos a aventurarnos en el
mundo de un verbo emocionante: 'Venture' (/ˈven.tʃər/). 

Este verbo significa atreverse a hacer algo nuevo o diferente,
especialmente cuando implica cierto riesgo o incertidumbre.

Uso y Ejemplos:
"I decided to venture into learning English, and it's been
rewarding." (Decidí aventurarme a aprender inglés, y ha sido
gratificante.)
"Don't be afraid to venture out of your comfort zone." (No
tengas miedo de salir de tu zona de confort.)

Al usar 'Venture' en inglés, comunicas una disposición a explorar y
enfrentar nuevos desafíos. Es un verbo que inspira acción y
valentía.

16. 'Nostalgic' - Revive Recuerdos con Palabras

En nuestra Tacita De Inglés de hoy, vamos a abrazar el pasado con
un adjetivo que evoca recuerdos y sentimientos: 'Nostalgic' (/nɒ
ˈstældʒɪk/). 

Este adjetivo describe una sensación de añoranza por momentos
o experiencias del pasado, en su traducción al español significa
‘Nostálgico’.

Uso y Contexto:
"Listening to that song makes me feel nostalgic." (Escuchar esa
canción me hace sentir nostálgico.)
"She had a nostalgic look when she spoke about her
childhood." (Ella tenía una mirada nostálgica cuando hablaba
de su infancia.)

Al usar 'Nostalgic' en inglés, conectas emocionalmente con tus
recuerdos, compartiendo experiencias que te han marcado. Es un
adjetivo que trasciende el tiempo y conecta corazones.

La palabra 'Nostalgic' tiene un sonido suave y melódico, con el
acento en la segunda sílaba. Como adjetivo, puede modificar
tanto sustantivos singulares como plurales y se usa tanto en
contextos formales como informales.



17. 'Vivid' - Colores Vivos y Recuerdos en tu
Inglés
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En nuestra Tacita De Inglés de hoy, vamos a sumergirnos en un
adjetivo que pinta nuestras conversaciones con colores
brillantes: 'Vivid' (/ˈvɪvɪd/). Este adjetivo se usa para describir
algo que es muy claro, detallado, y lleno de vida, especialmente
en términos de color, luz o memoria.

Significado y Ejemplos:
"The artist used vivid colors in her painting." (La artista usó
colores vivos en su pintura.)
"He described the event with vivid details." (Él describió el
evento con detalles vívidos.)

Cuando usas 'Vivid' en inglés, no solo estás hablando de colores
brillantes; también puedes referirte a recuerdos o descripciones
que son muy claros y fáciles de imaginar. Utilizar 'Vivid' te permite
expresar claridad y riqueza en tus descripciones. Es una forma de
hacer que tus historias cobren vida y sean más atractivas para
quien te escucha.

18. Profundiza en el Verbo 'Wander' y Sus
Matices

En nuestra Tacita De Inglés de hoy, nos enfocamos en un verbo
que evoca libertad, aventura y exploración: 'Wander' (/ˈwɒndər/). 
Este verbo, que significa vagar o deambular, es perfecto para
describir esa sensación de explorar sin un destino fijo, ya sea física
o mentalmente.

'Wander' se utiliza para describir la acción de moverse sin rumbo
preciso, permitiendo que el entorno o los pensamientos guíen el
camino. No solo se limita a caminar; también puede referirse a la
mente que divaga, pensamientos que fluyen libremente sin una
dirección particular.

Ejemplos y Contextos:
"I love to wander through the city's streets, discovering hidden
gems." (Me encanta deambular por las calles de la ciudad,
descubriendo tesoros ocultos.)
"Her mind would often wander during the lecture, filled with
creative ideas." (Su mente a menudo vagaba durante la
conferencia, llena de ideas creativas.)

Pronunciación y Gramática:
En inglés, 'Wander' se pronuncia con una 'w' suave seguida de un
sonido abierto en la 'a', dando una sensación de amplitud y
libertad. Es un verbo regular, por lo que su pasado y participio
pasado se forman añadiendo '-ed' (wandered).

Incorporar 'Wander' en tu vocabulario te permite expresar una
actitud abierta y curiosa, tanto en tus aventuras físicas como en
tus viajes mentales. Es una invitación a explorar el mundo y tus
pensamientos sin restricciones.



19. 'Keep Your Chin Up' - Un Mensaje de Ánimo
y Fortaleza
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Hoy, en nuestra Tacita De Inglés, nos centramos en una expresión
alentadora y llena de positividad: 'Keep Your Chin Up' (/kiːp jər
ˈtʃɪn ʌp/). Esta frase es una forma idiomática de animar a alguien a
permanecer positivo y optimista, incluso en tiempos difíciles.

Uso y Contexto:
'Keep Your Chin Up' se usa para ofrecer palabras de aliento y
apoyo, recordándonos que, a pesar de los desafíos, debemos
mantener una actitud positiva y una perspectiva esperanzadora.
Es una expresión que transmite fuerza, resiliencia y el poder del
optimismo.

Ejemplos y Aplicación:
"I know it's a tough time, but keep your chin up; things will get
better." (Sé que es un momento difícil, pero mantén el ánimo;
las cosas mejorarán.)
"Keep your chin up, and don't let this setback discourage you."
(Mantén el ánimo y no permitas que este contratiempo te
desanime.)

Esta expresión es una herramienta poderosa en la comunicación,
no solo para animar a otros, sino también para auto-motivarnos.
Es un recordatorio de que, a pesar de las adversidades, podemos
enfrentarlas con un espíritu inquebrantable. Utilizar 'Keep Your
Chin Up' en tus conversaciones en inglés te permite mostrar
empatía y apoyo hacia quienes te rodean. Además, te ayuda a
fortalecer tu propia resiliencia emocional.

20. 'Juggle' - Equilibrio y Destreza en tu Inglés
En nuestra Tacita De Inglés de hoy, nos enfocamos en un verbo
que representa el arte de manejar múltiples tareas a la vez:
'Juggle' (/ˈdʒʌɡəl/). Este verbo no solo se aplica a los malabares
físicos, sino también a la habilidad de equilibrar diversas
responsabilidades o actividades en nuestra vida diaria.

Significado y Uso:
"She learned to juggle work, studies, and personal life." (Ella
aprendió a hacer malabares entre el trabajo, los estudios y la
vida personal.)
"Juggling multiple projects can be challenging but rewarding."
(Hacer malabares con varios proyectos puede ser desafiante
pero gratificante.)

Es un verbo regular, por lo que su pasado y participio pasado se
forman añadiendo '-ed' (juggled).

Incorporando 'Juggle' en tu Aprendizaje de Inglés:
Al usar 'Juggle' en tus conversaciones en inglés, transmites la idea
de versatilidad y habilidad para manejar diferentes aspectos de la
vida. Es un verbo que refleja la realidad de muchos estudiantes de
inglés que equilibran el aprendizaje del idioma con otras
responsabilidades.



 21. 'Seize the Day' - Vive Cada Momento en
Inglés
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Hoy en nuestra Tacita De Inglés, exploramos una expresión que es
una verdadera invitación a la acción: 'Seize the Day' (/siːz ðə
deɪ/). 

Esta frase inspiradora, que significa aprovechar el momento
presente al máximo, nos recuerda la importancia de vivir cada día
con intención y pasión.

Uso y Contexto:
"Seize the day and start your English learning journey now."
(Aprovecha el día y comienza tu viaje de aprendizaje en inglés
ahora.)
"In her speech, she encouraged everyone to seize the day and
follow their dreams." (En su discurso, animó a todos a
aprovechar el día y seguir sus sueños.)

Esta expresión es perfecta para motivarte a tomar iniciativas,
enfrentar nuevos desafíos y aprovechar las oportunidades que se
presentan. 

En tu aprendizaje del inglés, 'Seize the Day' puede ser un mantra
que te impulse a dar el siguiente paso, a superar tus miedos y a
crecer.
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TACITAS MARZO 2024
1.'Bite Off More Than You Can Chew' -
Aprender a Medir Tus Desafíos

En la tacita de inglés de hoy, exploramos la expresión 'Bite Off
More Than You Can Chew' (bairof mor dan iu ken chu), que se
refiere a aceptar más responsabilidades de las que uno puede
manejar. Es como querer comerse un elefante en un solo bocado.

Esta frase nos enseña la importancia de conocer nuestros límites
y la habilidad de decir "no" cuando es necesario. En el aprendizaje
del inglés, es crucial no sobrecargarnos. Avanzar paso a paso nos
permite consolidar mejor el conocimiento.

Ejemplos prácticos:
"I thought I could learn advanced English in a month, but I bit off
more than I could chew." (Creí que podía aprender inglés
avanzado en un mes, pero me excedí.)

 2.'Catch Some Z's' - El Secreto para un
Aprendizaje Efectivo"

En la tacita de inglés de hoy, hablamos de 'Catch Some Z's' (catch
som zis), una expresión coloquial que significa dormir o
descansar. 

Dormir bien es fundamental para que nuestro cerebro procese y
asimile nueva información, como el aprendizaje del inglés.

Importancia del descanso:

Un buen descanso nocturno mejora la memoria y la capacidad
de concentración, elementos clave para aprender un nuevo
idioma.

Consejos para un mejor descanso:

Establece una rutina de sueño regular.
Reduce la exposición a pantallas antes de dormir.



3. 'Down to Earth' - Manteniéndote Auténtico
en Inglés
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En la tacita de inglés de hoy, nos centramos en 'Down to Earth'
(daun tu erth), un adjetivo usado para describir a alguien
práctico, realista y sin pretensiones. Ser 'Down to Earth' es ser
genuino, algo que valoramos mucho en nuestras interacciones
diarias.

Aplicación en la vida real:

"My English teacher is very down to earth, she makes learning
easy and fun." (Mi profesora de inglés es muy práctica, hace que
aprender sea fácil y divertido.)

4. 'Eager' - Canaliza tu Entusiasmo hacia el
Aprendizaje de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos enfocamos en 'Eager' (iger), un
adjetivo que describe el entusiasmo o el gran deseo de hacer
algo. Si estás 'Eager' por mejorar tu inglés, estás en el lugar
correcto.

¿Cómo canalizar tu entusiasmo?
Establece metas claras y alcanzables.
Rodéate de recursos que inspiren y motiven tu aprendizaje.

5. 'Flourish' – Cómo Prosperar en tu
Aprendizaje de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, exploramos el verbo 'Flourish'
(florish), que evoca imágenes de crecimiento, prosperidad y
éxito. Al aprender inglés, todos deseamos 'Flourish', no solo
sobrevivir en un nuevo idioma, sino también prosperar,
encontrando nuestra voz y expresándonos con confianza y
fluidez.

¿Qué significa realmente 'Flourish'?
'Flourish' implica un crecimiento saludable y vigoroso, como las
plantas que florecen bajo el cuidado adecuado. En el contexto del
aprendizaje del inglés, significa avanzar constantemente,
superando obstáculos y ampliando nuestras habilidades
lingüísticas.

Estrategias para 'Flourish' en tu aprendizaje de inglés:
Establece Metas Claras: Define qué significa 'Flourish' para ti.
¿Es poder mantener una conversación fluida, entender
películas sin subtítulos, o quizás leer libros en inglés sin
dificultad?
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Rodeate de Inglés: Sumérgete en el idioma tanto como
puedas. Escucha música, mira series, habla con nativos o
participa en intercambios lingüísticos.
Práctica Constante: La regularidad es clave. Dedica tiempo
todos los días para estudiar, practicar y revisar lo aprendido.
Celebra tus Logros: Reconoce y celebra cada pequeño avance.
Esto te motivará a seguir adelante.

7. 'Hit the Books' – Sumérgete en tu Estudio del
Inglés

En la tacita de inglés de hoy, te animo a 'Hit the Books' (jit de
buks), una expresión que significa estudiar con dedicación. En el
mundo del aprendizaje del inglés, 'Hit the Books' es un llamado a
sumergirnos en el estudio, a enfrentarnos a nuevos retos
lingüísticos con entusiasmo y determinación.

¿Cómo 'Hit the Books' de manera efectiva?

Organiza tu Espacio de Estudio: Un ambiente ordenado y
tranquilo te ayudará a concentrarte mejor.
Planifica tu Tiempo de Estudio: Establece horarios regulares
para estudiar. La consistencia es clave.

6. 'Gratitude' - Apreciando Cada Paso de tu
Aprendizaje

En la tacita de inglés de hoy, reflexionamos sobre el sustantivo
'Gratitude' (gratitud), una palabra poderosa que nos recuerda la
importancia de ser agradecidos. La 'Gratitude' no solo enriquece
nuestras vidas personales, sino que también puede transformar
nuestro viaje de aprendizaje del inglés.

¿Por qué es fundamental la 'Gratitude' en el aprendizaje de un
nuevo idioma?

Mejora la Motivación: Agradecer los desafíos y los logros en tu
aprendizaje te mantiene motivado y enfocado.
Fomenta la Resiliencia: Reconocer los avances, incluso los más
pequeños, te ayuda a perseverar ante las dificultades.
Establece Conexiones Positivas: Expresar 'Gratitude' puede
mejorar tus relaciones con compañeros de estudio y
profesores, creando un ambiente de aprendizaje más
colaborativo y enriquecedor.

Ejercicios de 'Gratitude' para tu práctica de inglés:

Diario de Gratitud en Inglés: Cada día, escribe tres cosas por
las que estás agradecido en inglés. Esto no solo mejorará tu
escritura sino también tu perspectiva.
Agradecimientos Verbales: Practica expresar gratitud en
inglés. Agradece a tus maestros, compañeros o incluso a ti
mismo en voz alta.
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9. 'Jubilant' - La Alegría de Aprender Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos sumergimos en el adjetivo
'Jubilant' (llubilant), que describe un estado de felicidad y alegría
que es tan intenso que no se puede contener. Imagina ese
momento en que logras entender una película en inglés sin
subtítulos, o cuando finalmente puedes expresar tus
pensamientos con fluidez; ese sentimiento es 'Jubilant'.

¿Cómo experimentar momentos 'Jubilant' en tu aprendizaje de
inglés?

Celebra tus logros: No importa cuán pequeños sean, cada
paso adelante merece reconocimiento.
Comparte tu progreso: Hablar de tus avances con amigos o en
comunidades de aprendizaje te llena de una sensación
'Jubilant'.
Establece metas realistas: Alcanzar objetivos factibles te
proporcionará continuas dosis de satisfacción 'Jubilant'.

Y recuerda, la clave para vivir más momentos 'Jubilant' en tu
aprendizaje es disfrutar del proceso, permitiéndote sumergirte
en cada experiencia.

8. 'Innovate' – Revoluciona tu Manera de
Aprender Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos inspiramos en 'Innovate'
(innoveit), un verbo que nos invita a transformar y revolucionar
nuestra manera de aprender inglés. 

Innovar significa explorar nuevos horizontes, atrevernos a probar
métodos distintos y encontrar soluciones creativas a los retos
que enfrentamos.

Innovando en tu aprendizaje de inglés:

Adopta Nuevas Tecnologías: Herramientas digitales y
aplicaciones pueden ofrecerte formas interactivas y
divertidas de aprender.
Experimenta con Métodos de Estudio: Desde mapas mentales
hasta aprendizaje basado en proyectos, el cielo es el límite.
Participa en Comunidades de Aprendizaje: El intercambio de
experiencias y conocimientos con otros aprendices puede
abrirte a nuevas perspectivas.

Utiliza Diversos Recursos: Libros, aplicaciones, podcasts y
videos pueden hacer tu estudio más dinámico y efectivo.
Descansos Productivos: Los intervalos de descanso son
importantes. Usa técnicas como la Pomodoro para mantener
tu energía y enfoque.
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10. 'Keep Someone at Bay' - Mantén tus Miedos
a Distancia

En la tacita de inglés de hoy, exploramos la expresión 'Keep
Someone at Bay' (kip somuan at beit ), usada para describir
cómo mantenemos algo o a alguien a una distancia segura. En
nuestro viaje de aprendizaje del inglés, a menudo necesitamos
'Keep our fears at Bay', mantener nuestros miedos a distancia,
para progresar sin obstáculos.

Estrategias para 'Keep your fears at Bay' en inglés:

Enfréntate a tus miedos: Practica hablar en inglés en
situaciones de baja presión para ganar confianza.
Prepárate: Estudia y revisa regularmente para sentirte seguro
en tus habilidades.
Busca apoyo: Rodearte de una comunidad de aprendizaje
puede ayudarte a mantener la motivación.

'Keep Someone at Bay' no solo es útil para describir cómo
lidiamos con los desafíos externos, sino que también nos
recuerda la importancia de gestionar nuestros propios temores
internos.

11. 'Linger' - El Arte de Permanecer en tus Metas
de Aprendizaje

En la tacita de inglés de hoy, reflexionamos sobre el verbo 'Linger'
que significa permanecer en un lugar más tiempo del esperado, a
menudo porque es agradable o interesante. 

En el aprendizaje del inglés, 'Linger' puede referirse a la
dedicación a profundizar en un tema hasta dominarlo
completamente.

Cómo 'Linger' en tu estudio del inglés:

Dedica tiempo a la práctica: No te apresures a pasar de un
tema a otro; en su lugar, toma el tiempo necesario para
entender completamente cada concepto.
Disfruta el proceso: Encuentra placer en el aprendizaje;
permite que tu curiosidad te guíe.
Repite y revisa: Repasar el material anterior te ayudará a
retenerlo mejor a largo plazo.

'Linger' en tus estudios de inglés significa valorar cada momento
de aprendizaje, permitiéndote absorber completamente el
idioma.
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12. 'Meticulous' - La Precisión en tu Aprendizaje
de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos centramos en el adjetivo
'Meticulous' (metikules), que describe la atención al detalle y la
precisión extrema. 

Ser 'Meticulous' en tu aprendizaje de inglés significa no dejar
piedra sin mover, asegurándote de comprender cada regla
gramatical, cada pronunciación y cada matiz del idioma.

Convertirse en un estudiante 'Meticulous' de inglés implica:

Atención al detalle: Fíjate en las pequeñas diferencias en
pronunciación y uso de palabras.
Organización: Lleva un registro de tus estudios y revisa
regularmente para reforzar el aprendizaje.
Persistencia: No te rindas frente a los desafíos; en su lugar,
abórdalos con determinación y precisión.

13. 'Nostalgia' – El Dulce Recuerdo de tus Logros
en Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos sumergimos en la riqueza
emocional de 'Nostalgia' (nostaldlle), un sustantivo que evoca los
recuerdos cálidos y a veces agridulces de momentos pasados. 

En tu viaje de aprendizaje de inglés, la 'Nostalgia' puede surgir al
recordar tus primeras palabras, tus errores iniciales y cómo estos
te llevaron a donde estás ahora.

Explorando la 'Nostalgia' en tu aprendizaje:

Reflexiona sobre tu viaje: Tómate un momento para pensar en
cómo comenzaste, los desafíos que has superado y el
progreso que has logrado.
Crea un diario de aprendizaje: Documenta tus experiencias,
éxitos y reflexiones. Este diario se convertirá en una fuente de
'Nostalgia' positiva en el futuro.

La 'Nostalgia' nos recuerda de dónde venimos y cuánto hemos
crecido.
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14. 'Outshine' – Brillando en tu Aprendizaje de
Inglés

En la tacita de inglés de hoy, descubrimos cómo 'Outshine'
(autshain), puede inspirarte en tu aprendizaje de inglés. 

Este verbo no solo significa superar en brillo, sino también
destacar por méritos propios, brillando más que los demás en
cualquier aspecto de la vida, incluido el aprendizaje de un nuevo
idioma.

Cómo 'Outshine' en tu aprendizaje de inglés:

Establece metas claras y desafiantes: Fija objetivos que te
empujen a ir más allá de tu zona de confort.
Busca inspiración: Rodéate de historias de éxito que te
motiven a superarte.
Celebra tus éxitos: Cada vez que alcances una meta, tómate
un momento para celebrar. Ese brillo es tuyo.

Recuerda, 'Outshine' es un viaje personal hacia la excelencia.

15. 'Persevere' – La Clave de la Persistencia en
tu Inglés

En la tacita de inglés de hoy, hablamos de 'Persevere' (percibir),
un verbo que encarna la determinación y la tenacidad frente a los
obstáculos. En el aprendizaje del inglés, 'Persevere' es la actitud
que te mantiene avanzando, incluso cuando el camino se torna
difícil.

Inspiración para 'Persevere' en tu aprendizaje:

Encuentra tu motivación: ¿Qué te impulsó a aprender inglés?
Mantén esa razón siempre presente.
Rodéate de apoyo: Ya sea amigos, familia o una comunidad en
línea, el apoyo es vital.
Acepta los desafíos como oportunidades: Cada dificultad es
una chance de aprender y crecer.

'Persevere' no es solo seguir adelante; es creer en ti mismo y en
tu capacidad para superar cualquier desafío.
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16. 'Quaint' – Encuentra la Belleza en lo Antiguo
y en tu Aprendizaje de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, nos deleitamos con el adjetivo
'Quaint' (kueint), que describe algo encantadoramente antiguo o
de manera peculiarmente atractiva. 

Aprender inglés también puede ser una experiencia 'Quaint',
descubriendo las bellezas del idioma, sus expresiones
idiomáticas, su rica historia y las peculiaridades que lo hacen
único.

Viviendo la experiencia 'Quaint' en inglés:

Explora la literatura clásica: Sumérgete en obras de
Shakespeare o Dickens para experimentar la belleza del inglés
antiguo.
Disfruta de las peculiaridades: Cada idioma tiene sus rarezas.
Aprenderlas puede ser una delicia.
Conéctate con la cultura: Comprender las tradiciones y la
historia detrás de las palabras enriquece tu aprendizaje.

17. 'Resilience' - Fortaleciendo tu Determinación
en Inglés

En la tacita de inglés de hoy, reflexionamos sobre 'Resilience'
(riziliens), una cualidad que nos permite enfrentar desafíos y
recuperarnos de ellos con más fuerza. 

En tu viaje de aprendizaje del inglés, cultivar 'Resilience' es
esencial para superar los obstáculos y continuar avanzando con
determinación.

Desarrollando 'Resilience' en tu aprendizaje de inglés:

Acepta los desafíos como parte del proceso: Cada error es
una oportunidad de aprendizaje.
Mantén una actitud positiva: La mentalidad positiva es un pilar
de la 'Resilience'.
Busca apoyo: Apoyarte en una comunidad o un mentor puede
proporcionarte la fortaleza necesaria para perseverar.

Recuerda, 'Resilience' no se trata solo de resistir, sino de crecer y
florecer a través de la adversidad.
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18. 'Savvy' - Desarrolla tu Astucia en Inglés

En la tacita de inglés de hoy, celebramos el adjetivo 'Savvy' (savi),
que describe a alguien que tiene conocimiento práctico o
inteligencia en un área particular. 

En el mundo del inglés, ser 'Savvy' significa tener una
comprensión astuta de la lengua, usarla de manera efectiva y
navegar con destreza sus complejidades.

Cómo ser 'Savvy' en inglés:

Practica el pensamiento crítico: Analiza cómo se usan las
palabras en diferentes contextos.
Aprende slangs y expresiones idiomáticas: Estos te darán una
perspectiva más profunda del idioma.
Interactúa con hablantes nativos: Esto te ayudará a entender
las sutilezas y a utilizar el inglés de manera más natural.

Ser 'Savvy' en inglés abrirá nuevas puertas y te permitirá
comunicarte con confianza y eficacia.

19. 'Thriving' - Prosperando en tu Aprendizaje
de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, abordamos 'Thriving' (traivin), un
verbo que nos inspira a prosperar y a alcanzar nuestro máximo
potencial. 

Al aprender inglés, 'Thriving' significa más que simplemente
progresar; implica florecer, encontrar alegría en el aprendizaje y
utilizar el idioma para enriquecer tu vida de maneras inesperadas.

Estrategias para 'Thriving' en inglés:

Establece objetivos personales y profesionales: Deja que tu
aprendizaje del inglés te acerque a ellos.
Sumérgete en la cultura angloparlante: Esto te proporcionará
una comprensión más rica y profunda del idioma.
Sé curioso: Explora diferentes aspectos del inglés, desde la
poesía hasta la ciencia.

'Thriving' en tu aprendizaje del inglés te permitirá no solo
alcanzar tus metas lingüísticas, sino también descubrir nuevas
pasiones y oportunidades.
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20. 'Undermine' - No Dejes que Nada Debilite tu
Aprendizaje de Inglés

En la tacita de inglés de hoy, exploramos 'Undermine'
(andermain), un verbo que significa debilitar o disminuir la
efectividad de algo de manera gradual o secreta. 

En nuestro camino para aprender inglés, es crucial ser
conscientes de las actitudes o hábitos que pueden 'Undermine'
nuestro progreso.

Evitando que nada 'Undermine' tu aprendizaje:

Identifica y enfrenta tus miedos: No permitas que el temor al
error te impida practicar.
Mantén una rutina de estudio consistente: La constancia es tu
mayor aliada contra cualquier obstáculo.
Rodéate de positividad: Elige materiales y compañías que
refuercen tu motivación y confianza.

21. 'Vigor' - Inyecta Energía y Fuerza a tu Inglés

En la tacita de inglés de hoy, celebramos 'Vigor' (viguer), un
sustantivo que encapsula la energía, la fuerza y la vitalidad. 

Al aplicar 'Vigor' a tu aprendizaje de inglés, te comprometes a
abordar cada lección con entusiasmo, a practicar con pasión y a
perseguir tus objetivos lingüísticos con una determinación
inquebrantable.

Inyectando 'Vigor' en tu práctica de inglés:

Participa activamente en clases y grupos de estudio: La
interacción y la práctica regular son esenciales.
Establece una rutina de estudio energizante: Incluye ejercicios
de pronunciación, prácticas de escucha activa y juegos
lingüísticos.
Nutre tu mente y cuerpo: Un estilo de vida saludable mejora tu
capacidad de aprendizaje y retención.



En esta 'La Tacita de Inglés' nos enfocamos en la palabra 'Snooze'
(/snuz/), esa tentadora invitación a dormir un poco más. 
Pero, ¿sabías que 'snooze' también puede referirse a retrasar algo
importante? 

¡No dejes que tu aprendizaje de inglés sea lo que pospongas!
¡Aquí una historia que te despertará!

Una de nuestras estudiantes, emocionada, compartió cómo, tras
aplicar lo aprendido en 'Inglés a Tu Alcance', pudo entender y
responder durante una llamada importante en inglés. 

Ella no le dio al 'snooze' en su educación y ahora puede navegar
conversaciones reales con confianza. ¡Y tú también puedes!

Consejos para evitar el 'Snooze' en tu inglés:

Establece una rutina matutina en inglés: Inicia el día leyendo o
escuchando algo en inglés.
Prepara tu día con vocabulario relevante: Si tienes una cita o
una tarea, repasa las palabras claves que podrías usar.

Convierte la curiosidad en acción: Si tienes preguntas, búscalas
en inglés. No esperes hasta "más tarde".

www.inglespamigente.com

1.'Snooze' - No pospongas tu éxito en inglés

TACITAS ABRIL 2024

https://inglespamigente.store/ingles-a-tu-alcance/
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2. 'Caffeinate' - Cargando tus Mañanas de
Energía en Inglés

En esta La Tacita de Inglés, vamos a 'Caffeinate' (/cafeineit/), un
verbo que no solo anima tus mañanas sino que también puede
energizar tu aprendizaje del inglés. 

Así como una buena taza de café te prepara para el día, una dosis
diaria de inglés puede revitalizar tu mente y mejorar tu
comunicación.

Consejos para 'Caffeinate' tu inglés:

Integra el inglés en tu ritual matutino: Al igual que preparas tu
café, dedica unos minutos cada mañana a practicar inglés.
Utiliza recursos audibles: Escucha podcasts o audiolibros en
inglés mientras disfrutas de tu café.

Dialoga contigo mismo: Practica hablar en inglés sobre cómo te
sientes o lo que esperas del día, mejorando tu fluidez.

3. 'Scramble' - Agiliza tus Mañanas con Inglés

En esta La Tacita de Inglés, hablaremos sobre 'Scramble' (/
ˈscrambel/), ese apuro matutino que todos conocemos. 

Al igual que te apresuras para alistarte por la mañana, a veces
necesitas agilizar tu inglés para mantener el ritmo de tu día.

Cómo hacer que el 'Scramble' juegue a tu favor:

Prepárate la noche anterior: Organiza tus materiales de
estudio para una sesión rápida y efectiva.
Frases clave en la punta de la lengua: Ten listas frases en
inglés que puedas necesitar durante tu rutina.
Practica bajo presión: Usa tus momentos de 'Scramble' para
desafiar tu capacidad de pensar rápido en inglés.
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4. 'Commute' - Viajando hacia la Fluidez en
Inglés

En esta La Tacita de Inglés, exploramos 'Commute' (/comiut/), un
término que describe nuestro trayecto diario al trabajo o la
escuela y que también puede aplicarse a nuestro recorrido hacia
la maestría del inglés.

Haz que tu 'Commute' al inglés sea productivo:

Aprende en movimiento: Utiliza tus trayectos para repasar
vocabulario o escuchar audiolibros en inglés.
Conversaciones imaginarias: Piensa en diálogos en inglés que
podrías tener durante el día.
Reflexión y revisión: Aprovecha este tiempo para reflexionar
sobre lo aprendido y planear tu próxima sesión de estudio.

Si buscas un destino seguro para tu 'Commute' lingüístico, 'Inglés
Desde Cero' ofrece una ruta directa y clara hacia la fluidez en
inglés.

Con lecciones estructuradas y prácticas, llegarás a tu destino de
hablar inglés con confianza más rápido de lo que crees.

5. 'Morning Briefing' - Organizando tu Día en
Inglés

En esta Tacita de Inglés, nos centramos en el 'Morning Briefing' (/
ˈmornin brifin/), esa reunión matutina donde planificas tu día. 
Es un momento de claridad que, aplicado al inglés, puede marcar
una diferencia en cómo abordas tu aprendizaje.

Maximiza tu 'Morning Briefing' en inglés:

Establece objetivos claros: Decide qué quieres lograr en tu
estudio de inglés cada día.
Revisa progresos: Tómate un momento para reflexionar sobre
lo aprendido la jornada anterior.
Prioriza tareas: Determina qué áreas del inglés necesitas
practicar más y enfócate en ellas.

https://inglespamigente.store/ingles-desde-cero/
https://inglespamigente.store/ingles-desde-cero/


En esta La Tacita de Inglés, te invito a 'Brainstorm' (/breinstorm/)
conmigo. 

Este verbo se trata de generar ideas de forma libre y creativa,
esencial en reuniones y clases. 
Al igual que en una tormenta, las ideas pueden caer como lluvia
refrescante, llenando charcos de oportunidades y ríos de
posibilidades.

Desata tu tormenta de ideas en inglés:

No hay malas ideas: Cuando 'brainstormeas', todas las
contribuciones valen. ¡Libera tu imaginación!
Escribe todo: Mantén un cuaderno de inglés para anotar las
ideas que surjan durante tu 'brainstorm'.
Colabora: Practica con amigos o compañeros. Podrás
aprender cómo cada persona aporta una perspectiva única.
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6. 'Brainstorm' – Desatando Tormentas de
Ideas en Inglés

7. 'Collaborate' - Creando Juntos en Inglés

En esta Tacita de Inglés exploramos el verbo 'Collaborate'
(/colaboreit/), una piedra angular en cualquier entorno de
trabajo o estudio. 

Colaborar va más allá de simplemente trabajar juntos; es la magia
de crear algo mayor a través de la unión de esfuerzos y talentos.

Claves para 'Collaborate' con éxito en inglés:

Comunicación Abierta: Una buena colaboración comienza con
la habilidad de compartir ideas y escuchar activamente.
Flexibilidad: Estar dispuesto a adaptarse y aceptar nuevas
ideas es esencial.
Confianza: Construye relaciones de confianza con tus
compañeros y juntos podrán lograr grandes cosas.

Al 'collaborate', no solo se multiplican los resultados, sino
también la satisfacción de alcanzar metas comunes. 
¡Es una forma excelente de practicar tu inglés en contextos reales
y dinámicos!
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9. 'Lunch Break' - Un Respiro para Recargar en
Inglés

En esta La Tacita de Inglés, es hora de relajarnos con 'Lunch
Break' (lanch breik)

Este momento del día no solo sirve para alimentar el cuerpo, sino
también para darle un merecido descanso a nuestra mente.

Consejos para disfrutar de tu 'Lunch Break' en inglés:

Desconecta: Aprovecha este tiempo para alejarte de las
pantallas y disfrutar de una conversación casual en inglés.
Lee en Inglés: Trae un libro o artículo en inglés para leer
mientras comes.
Escucha Podcasts o Música en Inglés: Sumérgete en el idioma
con contenido auditivo relajante o estimulante.

Un 'Lunch Break' bien aprovechado puede aumentar tu
productividad y mejorar tu comprensión del inglés. 
Es un espacio personal que también puede transformarse en una
aula informal.

8. 'Deadline' - El Pulso del Tiempo en Proyectos

En esta Tacita de Inglés, la palabra clave es 'Deadline' 
(/ˈdedlain/). 

Este término se refiere a esa fecha límite que determina cuándo
un proyecto o tarea debe estar terminado y entregado.

Cómo manejar 'Deadlines' en inglés:

Planifica con Anticipación: Marca tus 'deadlines' en un
calendario para visualizar mejor tus plazos.
Prioriza Tareas: Identifica las tareas críticas y asegúrate de
dedicarles tiempo.
Evita la Procrastinación: Divide tu trabajo en segmentos
manejables para evitar el estrés de última hora.

Los 'deadlines' son una parte inevitable de la vida profesional y
académica, y manejarlos con habilidad es una competencia clave
en el aprendizaje de idiomas.
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11. 'Unwind' - Relajación en Inglés

En esta nuestra Tacita de Inglés, nos sumergimos en la palabra
'Unwind' (anuaind). 

Después de un día de trabajo o estudio, 'unwind' es ese proceso
delicioso de relajación y desconexión que todos necesitamos.

Cómo 'Unwind' en inglés puede enriquecer tus tardes:

Relájate con un libro: Disfruta de una buena lectura en inglés
para relajar la mente.
Música meditativa: Escucha música tranquila y meditativa en
inglés para calmar tus pensamientos.
Conversación reflexiva: Comparte una plática relajada en
inglés con amigos o familiares.

Al 'unwind', no solo cuidas tu bienestar emocional, sino que
también puedes integrar el inglés en tu rutina de forma
placentera y natural.

10. 'Debrief' - Reflexionando al Final del Día en
Inglés

En esta La Tacita de Inglés, abordamos el concepto de 'Debrief'
(/dibrif/). 

Es el proceso de reflexión y discusión después de una actividad o
evento, una práctica valiosa que nos permite aprender de
nuestras experiencias y planificar acciones futuras.

Cómo 'Debrief' puede enriquecer tu aprendizaje de inglés:

Analiza Tu Progreso: Repasa lo que has aprendido y lo que aún
necesitas reforzar.
Comparte Tus Reflexiones: Habla con un compañero o mentor
sobre tus experiencias de aprendizaje.
Establece Nuevos Objetivos: Usa tus conclusiones para fijar
metas claras hacia adelante.

Realizar un 'Debrief' al final del día es un excelente ejercicio para
internalizar tus lecciones de inglés y celebrar tus éxitos diarios.
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13. Celebrando y 'Binge-watching'.

Hoy, en La Tacita de Inglés, nos sumergimos en el verbo 'Binge-
watch' (bindll uatch), que se ha convertido en una actividad
favorita para muchos. 

Significa ver varios episodios de una serie de televisión de una
sola vez, una maratón de entretenimiento que muchos
disfrutamos.
No solo es una forma excelente de relajarte, sino también una
oportunidad de oro para mejorar tu comprensión auditiva y
ampliar tu vocabulario.

Tips para 'Binge-watch' en Inglés:

Elige una Serie en Inglés: Opta por una con subtítulos en inglés
para ayudarte a conectar palabras con pronunciación.
Presta Atención a las Frases Comunes: Escucha cómo los
personajes interactúan y las expresiones que utilizan.
Repite en Voz Alta: Mejora tu pronunciación imitando a los
actores.

Y recuerda, con la guía adecuada y recursos de calidad, cada
episodio que ves es un paso más hacia la fluidez en inglés.

12. 'Catch-up' - Conectar con Amigos en Inglés

En esta La Tacita de Inglés, nos enfocamos en la expresión
'Catch-up' (/catch ap/), que se refiere al acto de reunirse con
amigos o seres queridos para ponerse al día sobre la vida. 

Es una expresión cálida que implica compartir, reír y, a veces,
consolar.

Cuando decimos "Let's catch up soon!" estamos expresando un
deseo genuino de pasar tiempo de calidad y reconectar. 
Ya sea que hayas estado ocupado con el trabajo, la escuela o la
vida personal, un buen 'catch-up' puede ser tan refrescante
como necesario.

Aquí te dejo algunas frases para coordinar tu próximo 'catch-up'
en inglés:

"It's been too long, we should catch up over coffee." (Ha
pasado mucho tiempo, deberíamos ponernos al día con un
café.)
"I'm free this weekend, perfect for a catch-up!" (Estoy libre
este fin de semana, ¡perfecto para encontrarnos!)
"I can't wait to hear all your news, let's catch up soon." (No
puedo esperar para escuchar todas tus noticias,
encontrémonos pronto.)
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15. 'RSVP' - La Cortesía de Responder a
Invitaciones

En esta nuestra acogedora Tacita de Inglés, abordamos un
término que es fundamental en el mundo social: 'RSVP'. 

Esta sigla, proveniente del francés "Répondez s'il vous plaît" (AR
ES VI PI), Responda por favor), se ha internacionalizado en el
ámbito de las invitaciones, recordándonos la importancia de
confirmar nuestra asistencia o ausencia a un evento.

Enriquece tu inglés y tu etiqueta con 'RSVP':

Al recibir una invitación: Si ves 'RSVP' en una invitación,
recuerda responder cuanto antes. Puedes decir "I'd be
delighted to attend" (Estaré encantado de asistir) o, si no
puedes ir, "Regrettably, I won't be able to attend"
(Lamentablemente, no podré asistir).
Al enviar invitaciones: Incluir 'RSVP' en tus propias invitaciones
en inglés es una manera excelente de practicar este aspecto
cultural y asegurarte de tener un recuento preciso de los
asistentes.

Practicar el uso correcto de 'RSVP' no solo te ayudará a mejorar tu
inglés, sino que también te hará brillar en cualquier evento social
con tu atención al detalle y tu respeto por los anfitriones.

14. 'Workout' - Energía y Aprendizaje

En esta La Tacita de Inglés, celebramos la vitalidad y el vigor con
la palabra 'Workout' (uorkaut). 

Este sustantivo no solo se refiere a nuestra sesión de ejercicio
que nos llena de endorfinas, sino que también simboliza la
dedicación y el esfuerzo constante que aplicamos en nuestra
práctica del inglés.

Transforma tu 'Workout' de inglés con estas estrategias:

Calienta con Vocabulario: Comienza tu sesión de estudio con
un repaso rápido de nuevas palabras.
Sesión Intensiva de Gramática: Fortalece tu estructura
lingüística con ejercicios enfocados.
Estiramiento con Audios: Relaja tu mente escuchando inglés
fluido y auténtico.

Así como un 'workout' físico, cada sesión de aprendizaje de inglés
debe ser equilibrada y completa.
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17. 'Order Up' – ¡Hora de Pedir en Restaurantes!

En nuestra Tacita de Inglés, vamos a saborear la expresión 'Order
Up' (/ˈorder ap/), un grito común en las cocinas de los
restaurantes que indica que una orden está lista para ser servida. 

Sin embargo, en el contexto de los clientes, es el acto de pedir
comida en un restaurante, una habilidad esencial para cualquier
aventurero culinario en países angloparlantes.

Consejos para 'Order Up' como un experto:

Preparación es clave: Antes de visitar el restaurante, revisa su
menú en línea. Practica pronunciar los nombres de los platos
que te interesan.
Frases útiles: "I'd like to order..." (Me gustaría pedir...), "Could I
have the..." (¿Podría tener el...?), son maneras educadas y
claras de comunicar tu elección.
Preguntas frecuentes: No tengas miedo de hacer preguntas
como "What do you recommend?" (¿Qué recomienda?) o "Is
this dish spicy?" (¿Este plato es picante?).

Dominar esta habilidad no solo te abrirá las puertas a
experiencias gastronómicas memorables sino que también
enriquecerá tu viaje de aprendizaje del inglés.

16. 'Bargain' – Cazando Ofertas en Tus Compras

En esta La Tacita de Inglés, exploramos el arte de 'Bargain' (
bargin), tanto un sustantivo como un verbo que ilumina nuestra
búsqueda de las mejores ofertas mientras compramos. 

Ya sea regateando en un mercado local o descubriendo una venta
imperdible en una tienda, saber cómo 'bargain' es una habilidad
invaluable.

Conviértete en un experto en 'Bargain' con estos consejos:

Conocimiento es Poder: Familiarízate con frases clave en
inglés como "Is this the best price you can offer?" (¿Es este el
mejor precio que puedes ofrecer?) para fortalecer tu posición
al negociar.
Sé Respetuoso: Recuerda que el regateo es un intercambio
cultural que debe ser respetuoso. Un simple "Can we bargain
on the price?" (¿Podemos negociar el precio?) puede abrir la
conversación.
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19. 'Errands' – Manejando Tareas Cotidianas en
Inglés

En nuestra Tacita de Inglés nos sumergimos en el mundo de las
'Errands' (/erands/), esas tareas y recados cotidianos que
forman parte esencial de nuestra rutina. 

Desde ir al banco hasta enviar cartas en el correo, cada 'errand'
es una oportunidad única para practicar tu inglés en situaciones
reales.

Maximiza tu práctica de inglés con 'Errands':

Prepara tu vocabulario: Antes de salir de casa, repasa frases y
palabras clave relacionadas con tus 'errands'. Por ejemplo, "I
need to deposit a check" (Necesito depositar un cheque) para
una visita al banco.
Interactúa en inglés: Intenta realizar tus 'errands' utilizando
solo inglés. Es una excelente manera de enfrentar tus miedos y
ganar confianza.
Reflexiona sobre tus interacciones: Después de completar tus
'errands', toma un momento para reflexionar sobre las
conversaciones que tuviste. ¿Hubo palabras o frases que no
entendiste? Úsalas como puntos de aprendizaje para tu
próxima aventura.

Si bien manejar 'errands' en un nuevo idioma puede parecer
desafiante al principio, es increíblemente gratificante y
enriquecedor. 

18. 'Navigate' – Descubriendo la Ciudad en
Inglés

En nuestra Tacita de Inglés, exploramos el verbo 'Navigate'
(/navigeit/), una habilidad crucial tanto para moverse por una
nueva ciudad como para avanzar en tu aprendizaje del inglés. 

'Navigate' trata de encontrar tu camino, ya sea entre calles
desconocidas o a través de complejas estructuras gramaticales.

Consejos para 'Navigate' con confianza en inglés:

Aprende frases útiles: Frases como "Can you show me on the
map?" (¿Puedes mostrarme en el mapa?) o "How do I get to...?"
(¿Cómo llego a...?) son esenciales.
Usa tecnología a tu favor: Aplicaciones de mapas son grandes
aliados. Practica leer las indicaciones en inglés para mejorar tu
comprensión.
No temas preguntar: Preguntar direcciones es una excelente
práctica de habla. Recuerda, cada interacción es una lección
de inglés en el mundo real.
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21. 'Renew' – Renovando Compromisos y
Suscripciones

En nuestra Tacita de Inglés, reflexionamos sobre el verbo 'Renew'
(riniu), una acción que simboliza no solo el inicio de nuevos ciclos,
sino también la renovación de nuestros compromisos, ya sean
personales, profesionales, o educativos. 

'Renew' es revitalizar, es darle nueva energía y propósito a
nuestras metas y proyectos.

Inspirándonos a 'Renew' en nuestro aprendizaje de inglés:

Renovación de Metas: Es el momento perfecto para reevaluar
tus objetivos en inglés. ¿Qué has logrado? ¿Qué deseas
conquistar a continuación?
Renovación de Métodos: Explora nuevas técnicas y recursos
para aprender inglés. Renovar tu enfoque puede hacer
maravillas en tu progreso.
Renovación de Compromiso: Reafirma tu compromiso con tu
educación en inglés. Recuerda por qué comenzaste este viaje
y la importancia que tiene para ti.

20. 'Touch Base' – Manteniendo el Contacto en
Inglés

Hoy en nuestra Tacita de Inglés se centra en una expresión vital
para mantener conexiones sólidas: 'Touch Base' (tach beis). 

Esta frase, que literalmente traduce a "tocar base", es utilizada
ampliamente en contextos tanto personales como profesionales
para referirse al acto de ponerse en contacto con alguien, con el
fin de actualizar información o simplemente para saber cómo
está.

Potencia tu inglés con 'Touch Base':

Uso en el trabajo: "I'll touch base with you next week to follow
up on the project." (Me pondré en contacto contigo la próxima
semana para hacer seguimiento al proyecto).
Uso personal: "Let's touch base later and plan for the
weekend." (Pongámonos en contacto más tarde y
planifiquemos para el fin de semana).

'Touch Base' encarna la importancia de la comunicación
constante y el chequeo mutuo, asegurando que todos estén al
tanto y conectados.
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22. 'Celebrate' – Festejando Nuestro
Aniversario

En esta Tacita de Inglés, nos sumergimos en un verbo que
resuena con alegría y gratitud: 'Celebrate' (selibreit). 

Hoy no es un día cualquiera; es una ocasión especial para celebrar
el aniversario de nuestro sitio web, y qué mejor manera de
hacerlo que compartiendo este momento de celebración con
todos ustedes.

Celebrando nuestro viaje juntos:

Reflexión: Tomémonos un momento para reflexionar sobre el
camino recorrido, los desafíos superados y los éxitos
alcanzados. Cada lección aprendida, cada nuevo vocabulario
dominado, y cada barrera lingüística derribada, son razones
para 'celebrate'.
Agradecimiento: Quiero expresar mi más profundo
agradecimiento a cada uno de ustedes por ser parte de esta
maravillosa aventura. Su dedicación, esfuerzo y pasión por
aprender inglés son la esencia de nuestra comunidad.
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TACITAS MAYO 2024
1.'Resume' - Tu Puente al Éxito Profesional

En la tacita de hoy, vamos a enfocarnos en una palabra esencial
para tu avance profesional: 'Resume' (pronunciación: resumei), o
en español, 'currículum'. 

Es la herramienta que resume tus habilidades y experiencia,
abriendo puertas a nuevas oportunidades laborales.

Usos comunes del 'Resume' en el día a día:

"I need to update my resume before applying for that job."
(Necesito actualizar mi currículum antes de solicitar ese
trabajo.)
"Could you take a look at my resume and give me some
feedback?" (¿Podrías mirar mi currículum y darme tu
opinión?)
"The job fair requires a printed copy of your resume." (La feria
de empleo requiere una copia impresa de tu currículum.)

2. 'Negotiate' - Tu Clave para el Éxito Laboral

Hoy, en nuestra Tacita De Inglés, nos sumergiremos en un verbo
crucial en el mundo profesional: 'Negotiate' (pronunciación:
negoushieit), que en español significa 'negociar'. 

Es una habilidad vital que te permite discutir y acordar términos,
ya sea para tu salario, condiciones laborales o contratos
importantes.

Usos comunes de 'Negotiate' en situaciones laborales:

"I need to negotiate my starting salary before I accept the job
offer." (Necesito negociar mi salario inicial antes de aceptar la
oferta de trabajo.)
"Can we negotiate the terms of the contract?" (¿Podemos
negociar los términos del contrato?)
"She's skilled at negotiating deals with clients." (Ella es hábil
negociando acuerdos con los clientes.)

Negociar no solo se trata de lograr lo que deseas, sino también de
comprender y encontrar puntos en común que beneficien a
ambas partes. 
Es un baile delicado entre dar y recibir, y el inglés juega un papel
crucial en este proceso.
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4. 'Delegate' - Clave para Liderar y Aprender
En nuestra Tacita De Inglés de hoy, quiero que profundicemos en
un verbo poderoso y esencial para cualquier líder o miembro de
equipo: 'Delegate' (pronunciación: delegeit), que en español
significa 'delegar'. 

Es una habilidad crítica en la gestión efectiva del tiempo y los
recursos humanos, permitiéndote asignar tareas a otros y
potenciar la productividad del equipo.

Aprender a 'delegate' adecuadamente es un arte que combina
confianza y responsabilidad, asegurando que cada tarea sea
completada por la persona más adecuada para ella.

He aquí ejemplos de cómo aplicar 'delegate' en tu vida
profesional:

"As a manager, I learned to delegate tasks effectively to
improve our workflow." (Como gerente, aprendí a delegar
tareas de manera efectiva para mejorar nuestro flujo de
trabajo.)
"By delegating the research work, I could focus on the analysis
part." (Delegando el trabajo de investigación, pude
concentrarme en la parte de análisis.)
"It's important to delegate responsibilities that match each
team member's strengths." (Es importante delegar
responsabilidades que coincidan con las fortalezas de cada
miembro del equipo.)

3. 'Collaborate' - El Poder de Trabajar en Equipo
En nuestra Tacita De Inglés de hoy, nos enfocaremos en un verbo
que es el corazón del trabajo en equipo: 'Collaborate'
(pronunciación:colaboreit), que en español significa 'colaborar'.

Es esencial en cualquier entorno profesional, permitiéndote
aportar y combinar esfuerzos con tus colegas para lograr
objetivos comunes.
Al colaborar, no solo contribuyes con tus habilidades y
conocimientos, sino que también aprendes de los demás,
creando un espacio de crecimiento mutuo y resultados exitosos.

Aquí te dejo algunos ejemplos de cómo utilizar 'collaborate' en
tu día a día laboral:

"I'm looking forward to collaborating with the new team on
our project." (Estoy deseando colaborar con el nuevo equipo
en nuestro proyecto.)
"We collaborated closely to ensure the event was a success."
(Colaboramos estrechamente para asegurar que el evento
fuera un éxito.)
"Effective collaboration is key to innovation." (La colaboración
efectiva es clave para la innovación.)
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6. 'Network' - Amplía Tu Red Profesional
En la tacita de hoy, vamos a explorar un término fundamental en
el ámbito profesional: 'Network' (netuork), que puede ser tanto
un verbo como un sustantivo y se traduce como 'red' o 'conectar'.

'Network' implica establecer y mantener conexiones con
profesionales en tu campo, lo que puede abrir puertas a
oportunidades laborales, colaboraciones y crecimiento
profesional.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Network':

"He's great at networking at industry events." (Él es excelente
haciendo contactos en eventos de la industria.)
"Building a strong professional network is essential for career
advancement." (Construir una red profesional sólida es
esencial para avanzar en la carrera.)
"She networked with key players in the field to secure funding
for her project." (Ella estableció contactos con actores clave
en el campo para asegurar financiamiento para su proyecto.)

Ahora, vamos a profundizar un poco más en cómo puedes
mejorar tus habilidades de networking:

5. Entrepreneur - Emprendiendo en inglés
Hola, valiente emprendedor, en la Tacita de Inglés de hoy, nos
sumergimos en el mundo de los negocios con una palabra que
representa ambición y creatividad: "Entrepreneur"
(entreprenur), emprendedor. 

Este término no solo define a alguien que inicia su propio negocio,
sino también a aquel que ve oportunidades donde otros no las
ven.
Al igual que tú, muchos de mis estudiantes han soñado con
construir algo propio. Quiero compartir contigo el testimonio de
Carlos, un estudiante que, a sus 61 años, decidió que era
momento de emprender no solo en los negocios sino también en
el inglés:
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7. 'Innovate' - Impulsa Tu Creatividad y
Productividad

Consejos para Networking Efectivo:

Sé auténtico: En lugar de enfocarte solo en lo que puedes
obtener, busca genuinamente establecer conexiones
significativas con otros profesionales.

1.

Escucha activamente: Presta atención a lo que otros tienen
que decir y muestra interés en sus experiencias y
perspectivas.

2.

Mantén contacto: Después de conocer a alguien en un evento
de networking, asegúrate de seguir en contacto mediante el
intercambio de correos electrónicos o conectándote en
LinkedIn.

3.

Recuerda, el networking no se trata sólo de recopilar contactos,
sino de construir relaciones sólidas y mutuamente beneficiosas.

En la tacita de hoy, vamos a sumergirnos en el mundo de la
innovación con el verbo 'Innovate' (inoveit), que se traduce como
'innovar'. Innovar implica introducir nuevas ideas, métodos o
productos, lo que puede impulsar el crecimiento y el éxito en
cualquier ámbito.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Innovate':

"Our company is constantly innovating to stay ahead of the
competition." (Nuestra empresa está constantemente
innovando para mantenerse adelante de la competencia.)
"She innovated a new approach to solving this problem." (Ella
ideó un nuevo enfoque para resolver este problema.)
"Innovation is key to driving progress in any industry." (La
innovación es clave para impulsar el progreso en cualquier
industria.)

Consejos para Fomentar la Innovación:

Mantén una mente abierta: Está dispuesto(a) a considerar
nuevas ideas y enfoques, incluso si son diferentes a lo que
estás acostumbrado(a).

1.

Fomenta la colaboración: Trabaja en equipo y busca la
retroalimentación de otros para inspirar la creatividad y
generar nuevas perspectivas.

2.

No temas el fracaso: Acepta que el fracaso es parte del
proceso de innovación y úsalo como una oportunidad para
aprender y crecer.

3.

Recuerda, la innovación no se limita a grandes avances
tecnológicos; también puede manifestarse en pequeños cambios
en nuestra vida.
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9. 'Benchmark' - Tu Estándar de Excelencia
En la tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo 'Benchmark'
(benchmark), que se traduce como 'referencia' o 'estándar de
excelencia'. 

Un benchmark es una medida utilizada como punto de referencia
para comparar el rendimiento, la calidad o el éxito de algo con
respecto a otros.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Benchmark':

"This company sets a high benchmark for customer service."
(Esta empresa establece un alto estándar de excelencia en el
servicio al cliente.)
"We use industry benchmarks to evaluate our performance."
(Utilizamos referencias del sector para evaluar nuestro
rendimiento.)
"Her work is considered a benchmark for excellence in the
field." (Su trabajo se considera una referencia de excelencia
en el campo.)

Ahora, profundicemos un poco más en cómo puedes aplicar el
concepto de benchmarking para mejorar tu desempeño en
inglés:

 8: 'Visionary' - Da Forma a un Futuro Brillante
En la tacita de hoy, vamos a explorar el adjetivo 'Visionary'
(vishoneri), que se traduce como 'visionario' o 'visionaria'. 

Ser visionario implica pensar o planificar el futuro con
imaginación y creatividad, anticipando cambios y oportunidades
antes de que sucedan.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Visionary':

"Steve Jobs was known for his visionary approach to
technology." (Steve Jobs era conocido por su enfoque
visionario hacia la tecnología.)
"She has a visionary idea for improving education in our
community." (Ella tiene una idea visionaria para mejorar la
educación en nuestra comunidad.)
"Visionary leaders inspire others to think beyond the present
and strive for a better future." (Los líderes visionarios inspiran
a otros a pensar más allá del presente y luchar por un futuro
mejor.)
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Cómo Utilizar el Benchmarking en tu Aprendizaje del Inglés:

Identifica tus objetivos: Define qué aspectos del idioma inglés
deseas mejorar y busca referencias o estándares de
excelencia en esas áreas específicas.

1.

Analiza recursos y materiales: Investiga y compara diferentes
recursos de aprendizaje del inglés, como libros, cursos en
línea y aplicaciones, para encontrar aquellos que se ajusten
mejor a tus necesidades y estilo de aprendizaje.

2.

Mide tu progreso: Establece indicadores o métricas para
evaluar tu progreso en el aprendizaje del inglés y compáralos
con estándares de excelencia en el idioma.

3.

10. 'Synergy' - Potenciando la Cooperación
En la tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo 'Synergy'
(sinerlli), que se traduce como 'sinergia'. 

La sinergia se refiere a la interacción que potencia la cooperación
entre personas o elementos, generando resultados que son
mayores que la suma de las partes individuales.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Synergy':

"The synergy between the marketing and sales teams led to
increased revenue." (La sinergia entre los equipos de
marketing y ventas llevó a un aumento de ingresos.)
"Effective communication is essential for creating synergy
within an organization." (La comunicación efectiva es esencial
para crear sinergia dentro de una organización.)
"Their partnership is a great example of synergy in action." (Su
colaboración es un gran ejemplo de sinergia en acción.)

Ahora, profundicemos un poco más en cómo puedes fomentar la
sinergia en tu entorno laboral:

Cómo Potenciar la Sinergia en tu Equipo de Trabajo:

Fomenta la comunicación abierta: Establece canales de
comunicación claros y promueve un ambiente donde todos se
sientan cómodos compartiendo ideas y opiniones.

1.

Establece metas compartidas: Alinea los objetivos individuales
de cada miembro del equipo con los objetivos generales de la
organización para crear un sentido de propósito compartido.

2.

Celebra los logros en conjunto: Reconoce y celebra los éxitos
del equipo como un todo, destacando la contribución de cada
miembro en el logro de los resultados.

3.
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12. Descubre la Importancia de tus 'Credentials'
En esta edición de La Tacita de Inglés, vamos a explorar el
significado y la importancia de 'Credentials' (/krɪˈdɛnʃəlz/). 

Se refiere a tus calificaciones o logros, que son fundamentales
para avanzar en tu carrera profesional y personal.

Aquí te dejamos algunos ejemplos de cómo se utilizan
'Credentials':

"She presented her credentials during the job interview to
demonstrate her qualifications for the position." (Ella presentó
sus credenciales durante la entrevista de trabajo para
demostrar sus cualificaciones para el puesto.)
"His credentials as a published author added credibility to his
research findings.(Sus credenciales como autor publicado
agregaron credibilidad a sus hallazgos de investigación.)
"The conference organizers asked for credentials to confirm
attendees' eligibility for discounted registration."(Los
organizadores de la conferencia solicitaron credenciales para
confirmar la elegibilidad de los asistentes para la inscripción
con descuento.)

Importancia de tus Credentials:

Tus credenciales son una representación tangible de tu
experiencia, conocimientos y logros. Son la clave para abrir
puertas y demostrar tu valía en el mundo profesional. 
Asegúrate de mantener tus credenciales actualizadas y
resaltarlas en tu carrera para destacarte entre la multitud.
No subestimes el poder de tus credenciales en tu viaje hacia el
éxito. 

 11. 'Milestone' - Marcando el Progreso

En la tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo 'Milestone'
(mailstoun), que se traduce como 'hitos' o 'hitos importantes'. 

Un milestone es un marcador importante que indica un progreso
significativo en una tarea, proyecto o proceso.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Milestone':

"Graduating from college was a major milestone in her life."
(Graduarse de la universidad fue un hito importante en su
vida.)
"Completing the first draft of the novel was a milestone for
the aspiring author." (Completar el primer borrador de la
novela fue un hito para la aspirante a autora.)
"Reaching one million subscribers was a significant milestone
for the YouTube channel." (Alcanzar un millón de suscriptores
fue un hito significativo para el canal de YouTube.)
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13. 'Outsource' - Expandiendo Tus Opciones

En la tacita de hoy, vamos a explorar el verbo 'Outsource'
(autsors), que se traduce como 'externalizar' o 'subcontratar'.

Externalizar implica obtener bienes o servicios de una fuente
externa, lo que permite a las empresas o individuos ampliar sus
opciones y capacidades.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Outsource':

"We decided to outsource our IT support to a third-party
company." (Decidimos externalizar nuestro soporte de TI a
una empresa externa.)
"Many businesses outsource their customer service
operations to call centers overseas." (Muchas empresas
subcontratan sus operaciones de servicio al cliente a centros
de llamadas en el extranjero.)
"She outsourced the design of her website to a freelance
graphic designer." (Ella subcontrató el diseño de su sitio web a
un diseñador gráfico independiente.)

Ahora, profundicemos un poco más con un consejo adicional
sobre cómo aprovechar al máximo la externalización en tu vida
profesional o personal:

Cómo Aprovechar la Externalización para el Éxito:

Identifica tus necesidades: Analiza tus tareas o proyectos y
determina cuáles podrían ser externalizadas para mejorar la
eficiencia o liberar tiempo para otras actividades.

1.

Investiga tus opciones: Busca proveedores o servicios
externos confiables que puedan satisfacer tus necesidades
específicas y ofrecer un valor añadido a tu negocio o proyecto.

2.

Comunica tus expectativas claramente: Al externalizar, es
importante establecer expectativas claras y comunicar tus
objetivos y requisitos de manera efectiva para garantizar
resultados satisfactorios.

3.

15. 'Up-skill' - Potencia Tus Habilidades

En la tacita de hoy, vamos a explorar el verbo 'Up-skill' (apskil),
que se traduce como 'mejorar habilidades' o 'potenciar
habilidades'. 

Up-skilling implica aprender nuevas habilidades o mejorar las
existentes para mantenerse relevante y competitivo en el
mercado laboral actual.
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Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Up-skill':

"She decided to up-skill by taking online courses in digital
marketing." (Decidió mejorar sus habilidades tomando cursos
en línea de marketing digital.)
"Our company offers opportunities for employees to up-skill
and advance in their careers." (Nuestra empresa ofrece
oportunidades para que los empleados mejoren sus
habilidades y avancen en sus carreras.)
"It's important to continuously up-skill to keep up with the
changing demands of the industry." (Es importante mejorar
continuamente las habilidades para mantenerse al día con las
demandas cambiantes de la industria.)

Consejos para Potenciar tus Habilidades:

Identifica tus áreas de interés: Identifica las habilidades que
son relevantes para tus objetivos profesionales o personales y
enfoca tus esfuerzos de mejora en esas áreas.
Explora diferentes recursos de aprendizaje: Investiga y utiliza
una variedad de recursos de aprendizaje, como cursos en
línea, libros, tutoriales y talleres, para adquirir nuevas
habilidades de manera efectiva.
Practica regularmente: La práctica regular es clave para
mejorar y consolidar tus habilidades. Dedica tiempo
regularmente a practicar y aplicar lo que has aprendido en
situaciones reales.

16. 'Freelance' - Libertad Laboral

En la tacita de hoy, vamos a explorar el adjetivo y sustantivo
'Freelance' (frilens), que se traduce como 'independiente' o
'trabajador autónomo'. 

Ser freelance implica trabajar de forma independiente en varios
proyectos o trabajos, sin estar vinculado a una empresa o
empleador específico.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Freelance':

"She decided to become a freelance graphic designer so she
could work on a variety of projects." (Decidió convertirse en
diseñadora gráfica independiente para poder trabajar en una
variedad de proyectos.)
"Many writers choose to freelance to have more flexibility in
their schedules." (Muchos escritores eligen trabajar como
freelance para tener más flexibilidad en sus horarios.)
"He's been freelancing as a photographer for several years
and enjoys the freedom it provides." (Ha estado trabajando
como fotógrafo independiente durante varios años y disfruta
de la libertad que ofrece.)
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No pierdas la oportunidad de dar el primer paso hacia una carrera
exitosa como freelance y mejorar tus habilidades en el inglés.

Consejos para tener éxito como Freelance:

Cultiva tus habilidades: Mantente actualizado en tu campo y
desarrolla tus habilidades para destacarte como profesional
independiente.

1.

Networking: Establece una sólida red de contactos
profesionales para encontrar oportunidades de trabajo y
colaboraciones.

2.

Gestión del tiempo: Aprende a administrar tu tiempo de
manera efectiva para cumplir con los plazos de los proyectos y
mantener un equilibrio entre el trabajo y la vida personal.

3.

17. 'Vocation' - Tu Pasión Convertida en
Profesión

En la tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo 'Vocation'
(voukeishen), que se traduce como 'vocación' o 'profesión'. 

Tu vocation es más que un simple trabajo; es tu llamado, tu pasión
convertida en profesión.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Vocation':

"She found her true vocation as a teacher, inspiring students
to reach their full potential." (Encontró su verdadera vocación
como maestra, inspirando a los estudiantes a alcanzar su
máximo potencial.)
"His vocation as a doctor drives him to make a positive impact
on people's lives every day." (Su vocación como médico lo
impulsa a tener un impacto positivo en la vida de las personas
todos los días.)
"Following her vocation as an artist, she creates beautiful
works of art that resonate with others." (Siguiendo su
vocación como artista, crea obras de arte hermosas que
resuenan con los demás.)

Consejos para Descubrir tu Vocation:

Autoexploración: Reflexiona sobre tus intereses, pasiones y
valores para identificar áreas que te inspiren y motiven.

1.

Experimentación: Prueba diferentes actividades, pasatiempos
y experiencias para descubrir qué te apasiona realmente y en
qué eres bueno.

2.

Escucha tu instinto: Presta atención a tus instintos y
emociones para identificar aquellas actividades que te llenan
de energía y satisfacción.

3.
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18. 'Leadership' - Liderazgo Inspirador

En la tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo 'Leadership'
(lidership), que se traduce como 'liderazgo'. 

El leadership es más que simplemente dirigir; es inspirar, motivar
y guiar a un grupo de personas o una organización hacia el logro
de objetivos comunes.

Algunos ejemplos de cómo utilizar 'Leadership':

"She demonstrated strong leadership skills by empowering
her team members and fostering collaboration." (Demostró
sólidas habilidades de liderazgo al empoderar a los miembros
de su equipo y fomentar la colaboración.)
"Effective leadership requires clear communication, empathy,
and the ability to make tough decisions." (El liderazgo efectivo
requiere comunicación clara, empatía y la capacidad de tomar
decisiones difíciles.)
"His leadership during the crisis inspired confidence and unity
among the team." (Su liderazgo durante la crisis inspiró
confianza y unidad entre el equipo.)

Consejos para Desarrollar tus Habilidades de Leadership:

Establece una visión clara: Define una visión inspiradora y
comunica claramente los objetivos y valores del grupo u
organización que estás liderando.

1.

Fomenta el trabajo en equipo: Prioriza la colaboración y el
trabajo en equipo, reconociendo y valorando las
contribuciones individuales de cada miembro.

2.

Cultiva la empatía: Escucha activamente a los demás, muestra
comprensión y empatía hacia sus necesidades y perspectivas.

3.

19. 'Feedback' - Mejora tu Desempeño

En nuestra tacita de hoy, vamos a explorar el sustantivo
'Feedback' (fidback), que se traduce como 'retroalimentación'.

El feedback es esencial para mejorar tu desempeño en cualquier
área de tu vida, ya sea en el trabajo, en tus estudios o en tus
relaciones personales.

Algunos ejemplos de cómo usar 'Feedback':

"She appreciated the constructive feedback from her
manager, as it helped her identify areas for improvement."
(Ella apreció el feedback constructivo de su gerente, ya que le
ayudó a identificar áreas de mejora).
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"Feedback from customers can be valuable in refining
products and services." (El feedback de los clientes puede ser
valioso para refinar productos y servicios).
"Asking for feedback is a proactive way to show that you value
others' opinions and want to improve." (Pedir feedback es una
manera proactiva de demostrar que valoras las opiniones de
los demás y quieres mejorar).

Cómo Aprovechar al Máximo tu Feedback:

Disposición a Escuchar: Está dispuesto(a) a recibir feedback,
tanto positivo como constructivo, sin tomarlo como crítica
personal.

1.

Identifica Patrones: Busca patrones o tendencias en el
feedback recibido para identificar áreas específicas que
requieran atención.

2.

Toma Acción: Utiliza el feedback como una herramienta para
impulsar tu crecimiento y desarrollo personal o profesional.

3.

20. Explora tu 'Portfolio' en Inglés con Nosotros

Hoy en La Tacita de Inglés, nos sumergimos en el concepto de
'Portfolio' (portfoulio), que se traduce como 'portafolio'. Este es
un conjunto de muestras de trabajo o estudios de casos que
muestran tus habilidades, logros y experiencia en una área
específica.

Algunos ejemplos de cómo usar 'Portfolio':

"She presented her portfolio during the job interview to
showcase her previous projects." (Ella presentó su portafolio
durante la entrevista de trabajo para mostrar sus proyectos
anteriores.)
"A well-curated portfolio can help freelancers attract clients
and showcase their expertise." (Un portafolio bien
seleccionado puede ayudar a los freelancers a atraer clientes
y mostrar su experiencia.)
"Building a strong portfolio is essential for students seeking
internships or entry-level positions." (Construir un portafolio
sólido es esencial para los estudiantes que buscan pasantías o
puestos de nivel inicial.)

Cómo Maximizar tu Portfolio:

Selecciona tus Mejores Trabajos: Incluye solo tus mejores
trabajos o proyectos que demuestren tus habilidades y logros
de manera efectiva.

1.

Organiza de Forma Lógica: Organiza tu portafolio de manera
que sea fácil de navegar y presentar, resaltando tus fortalezas
y áreas de especialización.

2.

Actualiza Constantemente: Mantén tu portafolio actualizado
con tus trabajos más recientes y relevantes para mostrar tu
progreso y desarrollo profesional.

3.
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21. Descubre el Mundo de los 'Headhunters'

Hoy en La Tacita de Inglés, exploraremos el concepto de
'Headhunter' (hedhanter), que se traduce como 'cazatalentos'.

Estos profesionales se dedican a reclutar ejecutivos y
profesionales de alto nivel para empresas y organizaciones.

Aquí tienes un ejemplo de cómo se utiliza 'Headhunter':

The headhunter contacted me about a senior management
position at a leading tech company." (El cazatalentos me
contactó sobre una posición de alta dirección en una empresa
tecnológica líder.)

Cómo Destacar Ante los Headhunters:

Optimiza tu Perfil Profesional: Asegúrate de que tu perfil en
plataformas profesionales como LinkedIn refleje tu
experiencia y habilidades de manera clara y atractiva.

1.

Networking Estratégico: Mantén contactos activos en tu
industria y participa en eventos de networking para aumentar
tu visibilidad entre los headhunters.

2.

Prepárate para Entrevistas Ejecutivas: Practica entrevistas
específicas para roles de alta dirección y familiarízate con las
expectativas y desafíos del proceso de selección.

3.

22. Potencia tu Éxito con el Poder de 'Empower'

Hoy en La Tacita de Inglés, vamos a explorar el poderoso verbo
'Empower' (impauer/), que se traduce como 'potenciar'. Es dar a
alguien la autoridad o el poder para hacer algo, impulsando su
crecimiento y éxito.

Aquí tienes ejemplos impactantes de cómo puedes usar
'Empower':

"As a manager, it's important to empower your team members
to make decisions and take ownership of their work." (Como
gerente, es importante potenciar a los miembros de tu equipo
para que tomen decisiones y se apropien de su trabajo.)
"Education has the power to empower individuals and
transform communities."(La educación tiene el poder de
potenciar a las personas y transformar comunidades.)
"She founded an organization to empower women in
underprivileged communities through entrepreneurship
training."(Ella fundó una organización para potenciar a las
mujeres en comunidades desfavorecidas a través de
capacitación en emprendimiento.)
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Cómo Potenciar tu Éxito:

Desarrolla tu Confianza: Cree en ti mismo y reconoce tu propio
valor. Esto te dará la confianza necesaria para potenciar a
otros a tu alrededor.

1.

Comparte Conocimiento y Recursos: Brinda oportunidades de
aprendizaje y acceso a recursos para aquellos que están en tu
entorno, capacitándolos para alcanzar sus metas.

2.

Inspira y Motiva: Sé un modelo a seguir y motiva a otros a
alcanzar su máximo potencial. Tus acciones pueden tener un
impacto duradero en su camino hacia el éxito.

3.

23. Descubre el Poder de 'Webinar'

En la última edición del mes de La Tacita de Inglés, vamos a
explorar el término 'Webinar' (/ˈwɛb.ɪ.nɑr/). 

Un Webinar es un seminario que se lleva a cabo a través de
internet, ofreciendo una oportunidad única para aprender y
crecer desde la comodidad de tu hogar o lugar de trabajo.

Aquí tienes algunas formas en las que se puede utilizar el
término 'Webinar':

"I'm attending a webinar on digital marketing strategies next
week."(Voy a asistir a un webinar sobre estrategias de
marketing digital la próxima semana.)
"Our company regularly hosts webinars to train employees on
new software updates." (Nuestra empresa organiza
regularmente webinars para capacitar a los empleados sobre
nuevas actualizaciones de software.)
"She's planning to host a webinar to share her expertise in
graphic design with aspiring artists." (Ella planea organizar un
webinar para compartir su experiencia en diseño gráfico con
artistas aspirantes.)

Descubre el Poder de Aprender con 'Webinars':

Los webinars ofrecen una forma conveniente y efectiva de
adquirir nuevos conocimientos y habilidades. Ya sea que estés
interesado en el desarrollo profesional, el aprendizaje personal o
la actualización de habilidades, los webinars pueden ser una
herramienta invaluable en tu viaje de aprendizaje.
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TACITAS JUNIO 2024
1.‘Arrivals’ y ‘Departures’

Hoy en La Tacita de Inglés, en nuestra Tacita de Inglés, vamos a
aprender sobre dos palabras muy importantes que necesitas
saber cuando estás en el aeropuerto: ‘Arrivals’ y ‘Departures’. 

Estas palabras te ayudarán a entender dónde encontrar tu vuelo y
dónde esperar a tus seres queridos cuando lleguen.

Traducción y Pronunciación:
 • ‘Arrivals’ (Llegadas) se pronuncia como: arraivals
 • ‘Departures’ (Salidas) se pronuncia como: diparturs

¿Qué significan?
Cuando estás en el aeropuerto, verás muchos letreros y pantallas
que te indican información importante sobre los vuelos. 

‘Arrivals’ es la palabra que se usa para mostrar los vuelos que
están llegando al aeropuerto. Por ejemplo, si tus amigos o
familiares están volando a visitarte, mirarás la pantalla de
‘Arrivals’ para ver a qué hora aterriza su avión.

Por otro lado, ‘Departures’ es la palabra que se usa para mostrar
los vuelos que están saliendo del aeropuerto. Si tú eres el que
está viajando, buscarás la pantalla de ‘Departures’ para ver a qué
hora sale tu vuelo y desde qué puerta.

Usos comunes:
 • “The arrivals board shows flights from Europe.” (El tablero de
llegadas muestra vuelos de Europa).
 • “We are waiting in the departures area.” (Estamos esperando en
el área de salidas).

Consejo para formular frases:
Para hablar de llegadas, puedes usar ‘arrivals’ con verbos como
‘show’ (mostrar) o ‘display’ (exhibir). 

Para salidas, puedes usar ‘departures’ con verbos como ‘wait’
(esperar) o ‘area’ (área).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas la
próxima vez que estés en el aeropuerto. ¡Recuerda mirar los
letreros para saber a dónde ir!
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2. ‘Luggage’ y ‘Passport’

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre dos palabras
muy importantes que necesitas cuando viajas: ‘Luggage’ y
‘Passport’. 

Imagina que estás en el aeropuerto, listo para una aventura
emocionante. Para poder viajar, necesitas llevar tu equipaje y
tener tu pasaporte.

Traducción y Pronunciación:
‘Luggage’ (Equipaje) se pronuncia como: laguell
‘Passport’ (Pasaporte) se pronuncia como: pasport

¿Qué significan?
‘Luggage’ es todo el equipaje que llevas contigo, como tus
maletas y bolsas. Es importante tener tu equipaje listo y
etiquetado con tu información para que no se pierda.
‘Passport’ es el documento que necesitas para viajar a otros
países. Es una identificación que muestra quién eres y de
dónde vienes. Siempre debes tener tu pasaporte a la mano
cuando viajas.

Usos comunes:
“I need to check my luggage.” (Necesito facturar mi equipaje).
“Please show your passport at the counter.” (Por favor,
muestre su pasaporte en el mostrador).

Consejo para formular frases:
Puedes usar ‘luggage’ con verbos como ‘check’ (facturar) o
‘carry’ (llevar). Para ‘passport’, puedes usar verbos como ‘show’
(mostrar) o ‘present’ (presentar).

Tip: Asegúrate de tener tu pasaporte y equipaje listos antes de
llegar al aeropuerto. Practica diciendo “luggage” y “passport” en
voz alta para sentirte más cómodo usándolos.

3. ‘Check-in’ en el Aeropuerto
Hoy en La Tacita de Inglés vamos a practicar un diálogo típico en
el ‘Check-in’ del aeropuerto. 

El ‘Check-in’ es una parte muy importante de tu viaje, porque es
cuando entregas tu equipaje y recibes tu tarjeta de embarque.
Vamos a ver cómo funciona.

Diálogo en el Check-in:

Clerk: Good morning. May I have your passport or ID, please?
(Buenos días. ¿Puedo ver su pasaporte o identificación, por
favor?)
Customer: Here you go. (Aquí tiene.)
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Clerk: Did you print out your boarding pass already? (¿Ya
imprimió su tarjeta de embarque?)
Customer: No, I need it. (No, la necesito.)

En este diálogo, el empleado del aeropuerto te pide tu pasaporte
o identificación para verificar quién eres. Luego, te pregunta si ya
imprimiste tu tarjeta de embarque. Si no lo has hecho, te
ayudarán a imprimirla.

Consejo para formular frases:

En el check-in, es importante usar frases cortas y directas como
“Here you go” (Aquí tiene) y “I need my boarding pass” (Necesito
mi tarjeta de embarque). Esto hace que el proceso sea más
rápido y fácil.

Tip: Practica este diálogo en casa con un amigo o familiar para
estar preparado la próxima vez que viajes. Recuerda ser educado
y decir “por favor” y “gracias”.

4. ‘Security Check’ en el Aeropuerto

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre el ‘Security
Check’, que es el control de seguridad en el aeropuerto. Esta
parte del viaje puede ser un poco estresante, pero con el
vocabulario adecuado, podrás pasar por seguridad sin
problemas.

Diálogo en el Control de Seguridad:

 • Clerk: Please take off your shoes and jacket. (Por favor, quítese
los zapatos y la chaqueta.)
 • Customer: OK. How about my laptop and camera? (Está bien.
¿Qué pasa con mi laptop y cámara?)
 • Clerk: Yes. They go in the bins, too. (Sí. También deben ir en las
bandejas.)

En el control de seguridad, el empleado te pedirá que te quites los
zapatos y la chaqueta. También te pedirá que saques tus
dispositivos electrónicos, como tu laptop y cámara, y los
coloques en las bandejas para ser escaneados.

Consejo para formular frases:

En el control de seguridad, es importante seguir las instrucciones.
Usa verbos de acción como ‘take off’ (quitarse) y ‘place’
(colocar).

 Pregunta si no estás seguro de algo, por ejemplo: “How about my
laptop and camera?” (¿Qué pasa con mi laptop y cámara?).

Tip: Familiarízate con este vocabulario y sigue las instrucciones
del personal de seguridad para pasar por seguridad sin
problemas. Practica decir estas frases en voz alta.
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5. ‘On Board’ en el Avión

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender frases comunes que
puedes usar cuando estás ‘On Board’ en el avión. 

Saber cómo pedir cosas y entender lo que dice la tripulación hará
que tu vuelo sea más cómodo y agradable.

Diálogo a Bordo:

 • Flight Attendant: Can I get you something to drink? (¿Puedo
ofrecerle algo de beber?)
 • Customer: Just water, please. (Solo agua, por favor.)

Cuando estés en el avión, los asistentes de vuelo te ofrecerán
bebidas y comida. Es bueno saber cómo pedir lo que quieres y
responder de manera educada.

Palabras clave:

 • Seat (Silla) se pronuncia como: sit
 • Overhead compartment (Compartimiento de arriba) se
pronuncia como: overjed

Consejo para formular frases:

Usa ‘Can I get’ para pedir cosas en el avión, como bebidas o
comida. Practica pidiendo diferentes cosas como agua, jugo o un
refrigerio. Por ejemplo, “Can I get a juice?” (¿Puedo pedir un
jugo?).

Tip: Practica estas frases para comunicarte fácilmente durante tu
vuelo. Recuerda ser educado y agradecer a los asistentes de
vuelo y haz que tu experiencia sea más cómoda.

6. Palabras Clave para Conducir

Hoy en nuestra Tacita de Inglés, vamos a aprender algunas
palabras muy importantes que necesitas saber cuando estás
conduciendo. 

Estas palabras te ayudarán a entender las señales de tráfico y a
comunicarte mejor en la carretera.

Traducción y Pronunciación:

 • ‘Ahead’ (Adelante) se pronuncia como:
 • ‘Lane’ (Carril) se pronuncia como:
 • ‘Road’ (Carretera) se pronuncia como:
 • ‘Way’ (Camino) se pronuncia como:
 • ‘Highway’ (Autopista) se pronuncia como:



www.inglespamigente.com

¿Qué significan?

 • ‘Ahead’ significa “adelante”. Verás esta palabra en señales que
indican qué hay más adelante en la carretera.
 • ‘Lane’ significa “carril”. Los carriles son las líneas de tráfico en
las que los coches conducen.
 • ‘Road’ significa “carretera”. Es la palabra general para cualquier
camino donde los coches viajan.
 • ‘Way’ significa “camino”. Similar a ‘road’, pero puede referirse a
un camino más pequeño o específico.
 • ‘Highway’ significa “autopista”. Es una carretera grande donde
los coches van muy rápido y normalmente tienen muchos carriles.

Usos comunes:

 • “The sign says ‘stop ahead’.” (La señal dice “pare adelante”).
 • “Stay in your lane.” (Mantente en tu carril).
 • “This road is very busy.” (Esta carretera está muy ocupada).
 • “Which way should we go?” (¿Qué camino debemos tomar?).
 • “The highway is faster.” (La autopista es más rápida).

Consejo para formular frases:

Puedes usar estas palabras para describir lo que ves cuando
conduces. Por ejemplo, “There is a car ahead” (Hay un coche
adelante) o “We need to take the highway” (Necesitamos tomar
la autopista).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas la
próxima vez que estés en la carretera. ¡Recuerda siempre prestar
atención a las señales de tráfico!

7. En la Gasolinera

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre lo que
necesitas saber cuando paras en una gasolinera. 

Esto es muy importante para asegurarte de que tu coche tenga
suficiente gasolina para llegar a tu destino.

Traducción y Pronunciación:

 • ‘Gas station’ (Gasolinera) se pronuncia como: gas steishen
 • ‘Gas’ (Gasolina) se pronuncia como: gas
 • ‘Unleaded’ (Sin plomo) se pronuncia como: anleded
 • ‘Pump’ (Bomba-surtidor) se pronuncia como: pamp
 • ‘Price’ (Precio) se pronuncia como: praiz

¿Qué significan?

 • ‘Gas station’ es el lugar donde vas a poner gasolina en tu coche.
 • ‘Gas’ es el combustible que tu coche necesita.
 • ‘Unleaded’ significa que la gasolina no tiene plomo, lo cual es
mejor para tu coche.
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Usos comunes:

 • “I am running out of gas.” (Se me está acabando la gasolina).
 • “I need to fill up my tank.” (Necesito llenar mi tanque).
 • “How much is the gas price today?” (¿Cuál es el precio de la
gasolina hoy?).

Consejo para formular frases:

Cuando estás en la gasolinera, puedes usar frases como “Fill it
up, please” (Llénalo, por favor) o “I would like $20 of regular gas”
(Me gustaría $20 de gasolina normal).

Tip: Siempre revisa el precio de la gasolina y asegúrate de llenar el
tanque antes de un viaje largo. Practica diciendo estas frases
para estar preparado.

8. Frases Útiles en la Carretera

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender algunas frases muy
útiles que puedes usar cuando estás en la carretera. 

Saber cómo decir estas frases te ayudará a comunicarte mejor en
caso de una emergencia o cuando necesites ayuda.

Frases útiles:

 • “I am running out of gas.” (Se me está acabando la gasolina).
 • “I have to pull over.” (Tengo que estacionarme).
 • “I need a tow truck.” (Necesito una grúa).
 • “How many miles does the insurance cover?” (¿Cuántas millas
me cubre el seguro?).
 • “What is the closest car shop?” (¿Cuál es el taller más
cercano?).

Consejo para formular frases:

Puedes usar estas frases para pedir ayuda o información. Por
ejemplo, si tu coche se queda sin gasolina, puedes decir “I am
running out of gas” y “I have to pull over”. Si necesitas una grúa,
di “I need a tow truck”.

Tip: Practica estas frases para estar preparado en caso de una
emergencia. Siempre es bueno saber cómo pedir ayuda cuando la
necesitas.
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9. Diálogo con la Policía
Hoy en La Tacita de inglés vamos a aprender qué hacer si te para
la policía mientras conduces. 

Es importante saber cómo comportarse y qué decir en esta
situación.

Diálogo si nos para la policía:

 • Officer: Good evening. Do you know why I pulled you over?
(Buenas noches. ¿Sabe por qué lo detuve?)
 • Driver: I am not sure. (No estoy seguro).
 • Officer: You were going over the speed limit. (Usted iba por
encima del límite de velocidad).
 • Driver: I apologize, I didn’t realize it. (Lo siento, no me di cuenta).

Consejo para formular frases:

En esta situación, es importante ser respetuoso y cooperativo.
Usa frases como “I am not sure” (No estoy seguro) si no sabes
por qué te detuvieron, y “I apologize” (Lo siento) para
disculparte.

Tip: Siempre lleva tu licencia de conducir y el registro del coche.
Si te detienen, mantén la calma y sigue las instrucciones del
oficial.

10. Más Frases Útiles en la Carretera

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender más frases útiles que
puedes usar en diferentes situaciones en la carretera. 

Estas frases te ayudarán a comunicarte mejor y a manejar
cualquier problema que puedas encontrar.

Frases útiles:

 • “I need a tow truck.” (Necesito una grúa).
 • “What is the closest car shop?” (¿Cuál es el taller más
cercano?).
 • “How long will it take?” (¿Cuánto se va a demorar?).
 • “Can you help me with directions?” (¿Puedes ayudarme con las
direcciones?).

Consejo para formular frases:

Usa estas frases para pedir ayuda o información. Por ejemplo, si
tu coche se descompone, puedes decir “I need a tow truck”. Si no
sabes cómo llegar a tu destino, puedes preguntar “Can you help
me with directions?”.

Tip: Practica estas frases y úsalas cuando viajes en coche.
Siempre es bueno estar preparado y saber cómo pedir ayuda.
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11. Palabras Clave para un Evento Social
Hoy, en nuestra Tacita de Inglés, vamos a aprender algunas
palabras muy importantes que necesitas saber cuando estás en
un evento social. 

Estas palabras te ayudarán a hacer preguntas y entender mejor lo
que los demás dicen.

Traducción y Pronunciación:

 • ‘What’ (Qué) se pronuncia como: uat
 • ‘When’ (Cuándo) se pronuncia como: uen
 • ‘Where’ (Dónde) se pronuncia como: uer
 • ‘Who’ (Quién) se pronuncia como: ju
 • ‘Why’ (Por qué) se pronuncia como: uai
 • ‘How’ (Cómo) se pronuncia como: jau
 • ‘How long’ (Cuánto tiempo) se pronuncia como: jau long
 • ‘How often’ (Cada cuánto) se pronuncia como: jau ofen

¿Qué significan?

 • ‘What’ se usa para preguntar sobre cosas. Por ejemplo, “What is
your name?” (¿Cuál es tu nombre?).
 • ‘When’ se usa para preguntar sobre el tiempo. Por ejemplo,
“When is the party?” (¿Cuándo es la fiesta?).
 • ‘Where’ se usa para preguntar sobre lugares. Por ejemplo,
“Where do you live?” (¿Dónde vives?).
 • ‘Who’ se usa para preguntar sobre personas. Por ejemplo, “Who
is your friend?” (¿Quién es tu amigo?).
 • ‘Why’ se usa para preguntar sobre razones. Por ejemplo, “Why
are you here?” (¿Por qué estás aquí?).
 • ‘How’ se usa para preguntar sobre maneras. Por ejemplo, “How
do you make this?” (¿Cómo haces esto?).
 • ‘How long’ se usa para preguntar sobre la duración. Por ejemplo,
“How long have you been here?” (¿Cuánto tiempo has estado
aquí?).
 • ‘How often’ se usa para preguntar sobre la frecuencia. Por
ejemplo, “How often do you visit?” (¿Cada cuánto visitas?).

Usos comunes:

 • “What do you like?” (¿Qué te gusta?).
 • “When do you go?” (¿Cuándo vas?).
 • “Where do you live?” (¿Dónde vives?).

Consejo para formular frases:

Usa estas palabras para hacer preguntas en un evento social. Por
ejemplo, puedes preguntar “What do you do?” (¿A qué te
dedicas?) o “Where are you from?” (¿De dónde eres?).

Tip: Practica diciendo estas preguntas en voz alta y úsalas la
próxima vez que estés en un evento social. ¡Será divertido
conocer a nuevas personas!
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12. Días y Meses
Hoy en La Tacita De Inglés vamos a aprender sobre los días de la
semana y los meses del año. Saber esto es muy útil cuando estás
en un evento social y hablas sobre planes o fechas.

Días de la semana:

 • Monday (Lunes) que se pronuncia: mondei
 • Tuesday (Martes) que se pronuncia: tiusdei
 • Wednesday (Miércoles) que se pronuncia: uensdei
 • Thursday (Jueves) que se pronuncia: thurdei
 • Friday (Viernes) que se pronuncia: fraidei
 • Saturday (Sábado) que se pronuncia: saturdei
 • Sunday (Domingo) que se pronuncia: sandei

Meses del año:

 • January (Enero) que se pronuncia: lleniueri
 • February (Febrero) que se pronuncia: febiueri
 • March (Marzo) que se pronuncia: march
 • April (Abril) que se pronuncia: eipril
 • May (Mayo) que se pronuncia: mei
 • June (Junio) que se pronuncia: llun
 • July (Julio) que se pronuncia: llulai
 • August (Agosto) que se pronuncia: agost
 • September (Septiembre) que se pronuncia: september
 • October (Octubre) que se pronuncia: october 
 • November (Noviembre) que se pronuncia: november
 • December (Diciembre) que se pronuncia: dicember

Pronunciación y significado:

 • ‘Monday’ se pronuncia como \mondei\ y significa “Lunes”.
 • ‘January’ se pronuncia como \lleniueri\ y significa “Enero”.

Usos comunes:

 • “What day is today?” (¿Qué día es hoy?).
 • “When is your birthday?” (¿Cuándo es tu cumpleaños?).

Consejo para formular frases:

Puedes usar los días y meses para hablar sobre eventos y planes.
Por ejemplo, “My birthday is in July” (Mi cumpleaños es en julio) o
“The meeting is on Monday” (La reunión es el lunes).

Tip: Practica diciendo los días de la semana y los meses del año
en voz alta. Esto te ayudará a recordarlos mejor.
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13. Preguntas con WH
Hoy en La Tacita de Inglés Vamos a aprender sobre cómo hacer
preguntas usando las palabras WH. Esto es muy útil cuando
quieres conocer a alguien mejor en un evento social.

Palabras WH:

 • ‘What’ (Qué)
 • ‘When’ (Cuándo)
 • ‘Where’ (Dónde)
 • ‘Who’ (Quién)
 • ‘Why’ (Por qué)
 • ‘How’ (Cómo)

Ejemplos de preguntas con WH:

 • “What do you like?” (¿Qué te gusta?).
 • “When do you go?” (¿Cuándo vas?).
 • “Where do you live?” (¿Dónde vives?).

Consejo para formular frases:

Para hacer una pregunta con WH, empieza con la palabra WH,
luego usa ‘do you’ y el verbo. Por ejemplo, “What do you do?” (¿A
qué te dedicas?) o “Where do you live?” (¿Dónde vives?).

Tip: Practica haciendo preguntas con WH en voz alta. Esto te
ayudará a sentirte más seguro cuando hables con otras personas.

14. Frases Estrella para un Evento Social
Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender algunas frases
estrella que puedes usar en un evento social. Estas frases te
ayudarán a romper el hielo y comenzar una conversación.

Frases estrella:

 • “Welcome” (Bienvenido/a).
 • “How are you doing?” (¿Cómo lo llevas?/ ¿Cómo va todo?).
 • “How about you?” (¿Y tú?).
 • “What do you do?” (¿A qué te dedicas?).
 • “Nice to meet you” (Encantado/a).
 • “A pleasure” (Un placer).
 • “Me too” (Yo también).
 • “Me neither” (Yo tampoco).

Romper el hielo:

 • “Is a beautiful day, isn’t it?” (Un día hermoso, ¿no es cierto?).
 • “Nice weather today, right?” (Hermoso clima, ¿verdad?).
 • “So, what do you do?” (¿A qué te dedicas?).
 • “Where are you from?” (¿De dónde eres?).
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Consejo para formular frases:

Usa estas frases para empezar una conversación. Por ejemplo,
“Nice to meet you” es una gran manera de saludar a alguien
nuevo. “What do you do?” es una buena pregunta para conocer a
alguien mejor.

Tip: Practica diciendo estas frases en voz alta. Úsalas la próxima
vez que estés en un evento social para sentirte más cómodo
hablando con otras personas.

15. Frases Estrella para un Evento Social

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a practicar un diálogo típico que
podrías tener en un evento social. Saber cómo tener una
conversación te ayudará a sentirte más seguro y a hacer nuevos
amigos.

Diálogo en un evento social:

 • Persona 1: Hi, I’m (NAME), nice to meet you. (Hola, soy (NOMBRE),
encantado/a de conocerte).
 • Persona 2: I am (NAME), nice to meet you too. (Soy (NOMBRE),
encantado/a de conocerte también).
 • Persona 1: How are you doing today? (¿Cómo te va hoy?).
 • Persona 2: I am doing well, how about you? (Estoy bien, ¿y tú?).
 • Persona 1: Excellent… So where are you from? (Excelente…
Entonces, ¿de dónde eres?).
 • Persona 2: I am from (COUNTRY/CITY) (Soy de (PAÍS/CIUDAD)).
 • Persona 1: How long have you been here? (¿Cuánto tiempo has
estado aquí?).
 • Persona 2: I have been here (TIME/NUMBER) months/years (He
estado aquí (TIEMPO/NÚMERO) meses/años).
 • Persona 1: How do you like it? (¿Te gusta aquí?).
 • Persona 2: I like it/I don’t like it (Me gusta/No me gusta).
 • Persona 1: And what do you do? (¿Y a qué te dedicas?).
 • Persona 2: I am a (PROFESSION/WORK). How about you? (Soy
(PROFESIÓN/TRABAJO). ¿Y tú?).
 • Persona 1: I am a (PROFESSION/WORK) (Soy
(PROFESIÓN/TRABAJO)).
 • Persona 2: Oh, nice. What do you do for fun? (Oh, genial. ¿Qué
haces para divertirte?).
 • Persona 1: I like to (HOBBY) (Me gusta (PASATIEMPO)).
 • Persona 2: Oh, great, me too! We should do it together
sometime (¡Oh, genial, a mí también! Deberíamos hacerlo juntos
alguna vez).
 • Persona 1: Yes, of course, here is my number (Sí, claro, aquí está
mi número).
 • Persona 2: I will be in touch (Estaré en contacto).
 • Persona 1: Great, I hope to see you soon (Genial, espero verte
pronto).
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Consejo para formular frases:

Usa este diálogo como guía para tener conversaciones en
eventos sociales. Practica las frases y trata de memorizar algunas
respuestas comunes para sentirte más seguro.

Tip: Recuerda ser amable y escuchar atentamente a la otra
persona. Las conversaciones son una oportunidad para aprender
y compartir.

16. Palabras Clave para una Emergencia

Hoy, en nuestra Tacita de Inglés, vamos a aprender algunas
palabras muy importantes que necesitas saber cuando estás en
una emergencia. 

Estas palabras te ayudarán a pedir ayuda y a entender lo que está
pasando.

Traducción y Pronunciación:

 • ‘Ambulance’ (Ambulancia) se pronuncia como \ ambiulens
 • ‘Hospital’ (Hospital) se pronuncia como \ jospiral
 • ‘Paramedics’ (Paramédicos) se pronuncia como \ paramedics
 • ‘Fire’ (Fuego) se pronuncia como \ faier
 • ‘Firefighters’ (Bomberos) se pronuncia como \ faierfairers
 • ‘Accident’ (Accidente) se pronuncia como \ aksident
 • ‘Crash’ (Choque) se pronuncia como \ crash
 • ‘Siren’ (Sirena) se pronuncia como \ sairen
 • ‘Rescue’ (Rescate) se pronuncia como \ reskiu
 • ‘911’ se pronuncia como \ nine uan uan

¿Qué significan?

 • ‘Ambulance’ es el vehículo que lleva a las personas al hospital.
 • ‘Hospital’ es el lugar donde te atienden los médicos.
 • ‘Paramedics’ son las personas que te ayudan en una
emergencia.
 • ‘Fire’ es lo que ocurre cuando algo se quema.
 • ‘Firefighters’ son las personas que apagan el fuego.
 • ‘Accident’ es cuando ocurre algo inesperado y dañino, como un
choque.
 • ‘Crash’ es otra palabra para ‘accident’ cuando dos coches se
golpean.
 • ‘Siren’ es el sonido que hacen las ambulancias y los bomberos.
 • ‘Rescue’ es cuando alguien te salva de una situación peligrosa.
 • ‘911’ es el número que llamas en una emergencia en Estados
Unidos.

Usos comunes:

 • “Call an ambulance!” (¡Llama a una ambulancia!).
 • “There is a fire!” (¡Hay un fuego!).
 • “We need a rescue team.” (Necesitamos un equipo de rescate).
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17. Más Palabras Clave para una Emergencia

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender más palabras clave
que necesitas saber en una emergencia. Estas palabras te
ayudarán a entender mejor y comunicarte en situaciones críticas.

Traducción y Pronunciación:

 • ‘Insurance’ (Seguro) se pronuncia como \ inshurans
 • ‘Drown’ (Ahogarse) se pronuncia como \ draun
 • ‘Choking’ (Atragantarse) se pronuncia como \ ckouking
 • ‘Heart attack’ (Ataque al corazón) se pronuncia como \ jar atak
 • ‘Poisoning’ (Envenenamiento) se pronuncia como \poizening
 • ‘Swallow’ (Tragar) se pronuncia como \sualou
 • ‘CPR’ se pronuncia como \si pi ar
 • ‘Shooting’ (Tiroteo) se pronuncia como \shuring

¿Qué significan?

 • ‘Insurance’ es lo que te protege financieramente en caso de
emergencia.
 • ‘Drown’ es cuando alguien no puede respirar en el agua.

 • ‘Choking’ es cuando algo bloquea tu garganta y no puedes
respirar.
 • ‘Heart attack’ es cuando tu corazón deja de funcionar
correctamente.
 • ‘Poisoning’ es cuando algo tóxico entra en tu cuerpo.
 • ‘Swallow’ es el acto de hacer pasar algo por tu garganta.
 • ‘CPR’ es un procedimiento de emergencia para ayudar a alguien
que no respira.
 • ‘Shooting’ es cuando alguien usa un arma de fuego.

Usos comunes:

 • “He is choking!” (¡Él se está atragantando!).
 • “Call 911, there is a heart attack!” (¡Llama al 911, hay un ataque al
corazón!).
 • “Perform CPR!” (¡Haz CPR!).

Consejo para formular frases:

Usa estas palabras para describir la emergencia. Por ejemplo,
“She is drowning” (Ella se está ahogando) o “We need CPR”
(Necesitamos CPR).

Tip: Practica estas palabras y úsalas para estar preparado en una
emergencia. Saber cómo comunicarte puede salvar vidas.
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18. Gramática en una Emergencia

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre cómo usar la
gramática en una emergencia. Saber cómo formar oraciones
correctamente puede ayudarte a comunicarte mejor cuando
necesitas ayuda rápidamente.

Punto gramatical clave:

 • ‘There is’ (Hay) y ‘There are’ (Hay) son formas de decir que algo
existe o está presente.
 • ‘There is’ se usa para hablar de una cosa. Por ejemplo, “There is
a fire” (Hay un fuego).
 • ‘There are’ se usa para hablar de más de una cosa. Por ejemplo,
“There are people drowning” (Hay personas ahogándose).

Ejemplos:

 • “There is a fire in the building” (Hay un fuego en el edificio).
 • “There are people trapped in the elevator” (Hay personas
atrapadas en el ascensor).

Consejo para formular frases:

Usa ‘there is’ y ‘there are’ para describir situaciones de
emergencia. Por ejemplo, “There is an accident” (Hay un
accidente) o “There are paramedics here” (Hay paramédicos
aquí).

Tip: Practica diciendo estas frases en voz alta. Saber cómo
describir lo que está pasando es muy importante en una
emergencia.

19. Preguntas Clave en una Emergencia

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender algunas preguntas
clave que necesitas saber en una emergencia. Estas preguntas te
ayudarán a obtener y dar información importante rápidamente.

Preguntas clave:

 • “Where are you located?” (¿Dónde estás ubicado?).
 • “What is your location?” (¿Cuál es tu ubicación?).
 • “What happened?” (¿Qué pasó?).

Ejemplos de uso:

 • “Where are you located?” (¿Dónde estás ubicado?).
 • “I am at (PLACE)” (Estoy en (LUGAR)).
 • “What happened?” (¿Qué pasó?).
 • “There is a fire” (Hay un fuego).
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Consejo para formular frases:

Usa estas preguntas para obtener información rápidamente. Por
ejemplo, si llamas al 911, puedes decir “There is a fire” (Hay un
fuego) y dar tu ubicación.

Tip: Practica estas preguntas y respuestas para estar preparado
en una emergencia. Saber qué decir y cómo decirlo puede hacer
una gran diferencia.

20. Diálogo en una Emergencia

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a practicar un diálogo típico que
podrías tener en una emergencia. Saber cómo comunicarte en
estas situaciones es crucial para obtener la ayuda que necesitas
rápidamente.

Diálogo en una emergencia:

Situación 1: Incendio en casa

 • Persona 1: “Oh no! There’s a fire in the kitchen! We need to get
out of here!” (¡Oh no! ¡Hay un incendio en la cocina! ¡Tenemos que
salir de aquí!)
 • Persona 2: “You’re right! We have to stay calm and remember
our fire drill. Let’s get down low and crawl to the nearest exit.”
(¡Tienes razón! Debemos mantener la calma y recordar nuestro
simulacro de incendio. Bajemos y arrastremos hasta la salida más
cercana).
 • Persona 1: “I’ll call 911 and let them know about the fire. Do we
have a fire extinguisher?” (Llamaré al 911 y les informaré sobre el
incendio. ¿Tenemos un extintor?)
 • Persona 2: “Yes, it’s in the hallway. I’ll get it and you call for help.
Remember, safety first. Let’s evacuate immediately!” (Sí, está en
el pasillo. Lo conseguiré y tú llama por ayuda. Recuerda, la
seguridad primero. ¡Evacuemos inmediatamente!)

Llamada al 911:

 • 911: “Hello, what is your emergency?” (Hola, ¿cuál es su
emergencia?)
 • Persona 1: “There is a fire in my house, we are evacuating.” (Hay
un incendio en mi casa, estamos evacuando).
 • 911: “Where are you located?” (¿Dónde estás ubicado?)
 • Persona 1: “I am at [dirección].” (Estoy en [dirección]).

Situación 2: Accidente de coche

 • Persona 1: “Oh no! We had a car accident! Are you okay?” (¡Oh
no! ¡Tuvimos un accidente de coche! ¿Estás bien?)
 • Persona 2: “I think I’m okay. What about you?” (Creo que estoy
bien. ¿Y tú?)
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• Persona 1: “I’m a little dizzy. We need to call the police right away
and take pictures of the scene.” (Estoy un poco mareado.
Necesitamos llamar a la policía de inmediato y tomar fotos de la
escena).
 • Persona 2: “Yes! And we need to exchange insurance
information with the other driver.” (¡Sí! Y necesitamos
intercambiar información del seguro con el otro conductor).

Llamada al 911:

 • Operador: “911, what’s your emergency?” (911, ¿cuál es su
emergencia?)
 • Persona 1: “Hello, we’ve been involved in a car accident at
[location]. It’s a two-car crash, and we need assistance.” (Hola,
hemos estado involucrados en un accidente de coche en
[ubicación]. Es un choque de dos coches y necesitamos
asistencia).
 • Operador 911: “I’m dispatching help to your location. Are there
any severe injuries? Is anyone trapped in the vehicles?” (Estoy
enviando ayuda a tu ubicación. ¿Hay alguna herida grave?
¿Alguien está atrapado en los vehículos?)
 • Persona 1: “We’re both conscious and able to move. Nobody is
trapped.” (Ambos estamos conscientes y podemos movernos.
Nadie está atrapado).
 • Operador 911: “Okay, help is on the way. Stay on the line with
me.” (Está bien, la ayuda está en camino. Mantente en la línea
conmigo).

Consejo para formular frases:

Usa estos diálogos como guía para saber qué decir en diferentes
situaciones de emergencia. Practica las frases y trata de
memorizar algunas respuestas comunes para sentirte más
seguro.

Tip: Recuerda ser claro y específico cuando describas la
emergencia y tu ubicación. Esto ayudará a los servicios de
emergencia a llegar más rápido y a brindarte la ayuda que
necesitas.
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TACITAS JULIO 2024
1.Fundamentos de la Cultura Estadounidense

En este mes de La Tacita de Inglés, vamos a explorar los
fundamentos de la cultura Americana, desde la música y la
comida hasta las festividades y los símbolos nacionales.

Traducción y Pronunciación:

 • Culture (Cultura) se pronuncia como: kúlcher
 • Symbols (Símbolos) se pronuncia como: símBELSblos

¿Qué significan?

La cultura estadounidense abarca una variedad de aspectos,
incluyendo música, comida, festividades, y símbolos nacionales.
Entender estos fundamentos te ayudará a conocer mejor la vida y
las costumbres en los Estados Unidos.

Usos comunes:

 • “American culture is very diverse.” (La cultura Americana es muy
diversa).
 • “The American flag is a national symbol.” (La bandera Americana
es un símbolo nacional).

Consejo para formular frases:

Para hablar de cultura, puedes usar ‘culture’ con verbos como
‘understand’ (entender) o ‘appreciate’ (apreciar). Para símbolos,
puedes usar ‘symbols’ con verbos como ‘represent’
(representar) o ‘signify’ (significar).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
describir aspectos de la cultura Americana.

2. Símbolos Nacionales de USA

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre los símbolos
nacionales Americanos, como la bandera y el águila calva.

Traducción y Pronunciación:

 • Flag (Bandera) se pronuncia como: flag
 • Bald Eagle (Águila calva) se pronuncia como: bold igel
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¿Qué significan?

Los símbolos nacionales representan la identidad y los valores de
un país. En los Estados Unidos, la bandera y el águila calva son dos
de los símbolos más reconocidos.

Usos comunes:

 • “The American flag has 50 stars.” (La bandera Americana tiene
50 estrellas).
 • “The bald eagle is a symbol of freedom.” (El águila calva es un
símbolo de libertad).

Consejo para formular frases:

Usa ‘flag’ con verbos como ‘wave’ (ondear) o ‘display’ (exhibir).
Para águila calva, usa ‘bald eagle’ con verbos como ‘represent’
(representar) o ‘symbolize’ (simbolizar).

Tip: Familiarízate con estos símbolos y practica describiéndolos
en inglés.

3. Historia y Significado del 4 de Julio
Hoy en La Tacita de Inglés vamos a profundizar en la historia de la
Independencia Americana y el significado del 4 de Julio.

Traducción y Pronunciación:

 • Independence (Independencia) se pronuncia como:
independéns
 • Celebration (Celebración) se pronuncia como: celebréishen

¿Qué significan?

La Independencia Americana se celebra el 4 de Julio, una fecha
que marca la declaración de independencia de los Estados Unidos
en 1776. Esta celebración es muy importante para los Americanos
y se festeja con fuegos artificiales, desfiles, y reuniones
familiares.

Usos comunes:

 • “The 4th of July is Independence Day in the USA.” (El 4 de Julio es
el Día de la Independencia en EE. UU.).
 • “We celebrate with fireworks and parades.” (Celebramos con
fuegos artificiales y desfiles).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Independence’ con verbos como ‘declare’ (declarar) o ‘gain’
(ganar). Para celebración, usa ‘celebration’ con verbos como
‘enjoy’ (disfrutar) o ‘participate’ (participar).

Tip: Aprende y usa estas palabras para hablar sobre la historia y la
celebración del 4 de Julio.
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4. Tradiciones del 4 de Julio

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a explorar las tradiciones del 4
de Julio, incluyendo comidas típicas, juegos, y eventos.

Traducción y Pronunciación:

 • Traditions (Tradiciones) se pronuncia como: tradísheons
 • Fireworks (Fuegos artificiales) se pronuncia como: fáierwérks

¿Qué significan?

Las tradiciones del 4 de Julio incluyen una variedad de actividades
como barbacoas, juegos al aire libre, y fuegos artificiales. Estas
tradiciones son una parte importante de la celebración de la
independencia en los Estados Unidos.

Usos comunes:

 • “We have a barbecue on the 4th of July.” (Hacemos una
barbacoa el 4 de Julio).
 • “Fireworks are a big part of the celebration.” (Los fuegos
artificiales son una gran parte de la celebración).

Consejo para formular frases:

Usa ‘traditions’ con verbos como ‘follow’ (seguir) o ‘enjoy’
(disfrutar). Para fuegos artificiales, usa ‘fireworks’ con verbos
como ‘watch’ (ver) o ‘set off’ (lanzar).

Tip: Practica estas palabras y úsalas para describir cómo celebras
el 4 de Julio.

5. Hacia la Ciudadanía Estadounidense

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a prepararnos para el proceso
de ciudadanía Americana, destacando la importancia de
entender la cultura y la historia Americana.

Traducción y Pronunciación:

 • Citizenship (Ciudadanía) se pronuncia como: sírizenship
 • Process (Proceso) se pronuncia como: próses

¿Qué significan?

La ciudadanía Estadounidense implica entender y aceptar la
cultura, historia, y valores de los Estados Unidos. Prepararse para
este proceso es esencial para los inmigrantes que desean
convertirse en ciudadanos.
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Usos comunes:

 • “The citizenship process includes a test.” (El proceso de
ciudadanía incluye un examen).
 • “Understanding American culture is important for citizenship.”
(Entender la cultura Americana es importante para la ciudadanía).

Consejo para formular frases:

Usa ‘citizenship’ con verbos como ‘gain’ (obtener) o ‘apply for’
(solicitar). Para proceso, usa ‘process’ con verbos como
‘complete’ (completar) o ‘start’ (comenzar).

Tip: Practica estas palabras y úsalas para hablar sobre tu camino
hacia la ciudadanía Americana.

6. La Música Estadounidense

Hoy en La Tacita de Inglés, vamos a descubrir la diversidad de la
música Americana, desde el jazz hasta el rock y el pop.

Traducción y Pronunciación:
 • Jazz (Jazz) se pronuncia como: jazz
 • Rock (Rock) se pronuncia como: rok

¿Qué significan?

La música Estadounidense es muy variada e incluye géneros
como el jazz, el rock, el pop, y el country. Cada uno de estos
géneros tiene una historia y un impacto cultural significativo en
los Estados Unidos y el mundo.

Usos comunes:

 • “Jazz music originated in New Orleans.” (La música jazz se
originó en Nueva Orleans).
 • “Rock music became popular in the 1950s.” (La música rock se
hizo popular en la década de 1950).

Consejo para formular frases:
Usa ‘jazz’ y ‘rock’ con verbos como ‘listen to’ (escuchar) y ‘enjoy’
(disfrutar). Por ejemplo, “I enjoy listening to jazz.” (Disfruto
escuchar jazz).

Tip: Practica diciendo estos géneros musicales en voz alta y
úsalos para hablar sobre tus preferencias musicales.
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7. La Comida Estadounidense

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a explorar la variedad de la
comida Estadounidense, desde hamburguesas y hot dogs hasta
barbacoa y soul food.

Traducción y Pronunciación:

 • Hamburger (Hamburguesa) se pronuncia como: Jhámburguer
 • Barbecue (Barbacoa) se pronuncia como: bárbikyu

¿Qué significan?

La comida Estadounidense es conocida por su diversidad y sabor.
Platos como las hamburguesas, los hot dogs, la barbacoa, y el
soul food son icónicos y representan diferentes regiones y
culturas dentro de los Estados Unidos.

Usos comunes:

 • “Hamburgers are a popular American food.” (Las hamburguesas
son una comida Estadounidense popular).
 • “Barbecue is famous in the southern United States.” (La
barbacoa es famosa en el sur de los Estados Unidos).

Consejo para formular frases:

Usa ‘hamburger’ y ‘barbecue’ con verbos como ‘eat’ (comer) y
‘make’ (hacer). Por ejemplo, “I love eating hamburgers.” (Me
encanta comer hamburguesas).

Tip: Practica diciendo estos platos en voz alta y úsalos para
describir tus comidas favoritas.

8. Festividades Estadounidenses

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre algunas de las
festividades más importantes en los Estados Unidos, como el Día
de Acción de Gracias y el Día de la Independencia.

Traducción y Pronunciación:

 • Thanksgiving (Día de Acción de Gracias) se pronuncia como:
thanks-guiving
 • Independence Day (Día de la Independencia) se pronuncia
como: independéns dei

¿Qué significan?

Las festividades Estadounidenses son celebraciones que reúnen
a las familias y comunidades. El Día de Acción de Gracias se
celebra con una cena especial y agradecimientos, mientras que el
Día de la Independencia se celebra con fuegos artificiales y
desfiles.
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Usos comunes:

 • “We have a big dinner on Thanksgiving.” (Tenemos una gran
cena en el Día de Acción de Gracias).
 • “Independence Day is celebrated on July 4th.” (El Día de la
Independencia se celebra el 4 de julio).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Thanksgiving’ y ‘Independence Day’ con verbos como
‘celebrate’ (celebrar) y ‘enjoy’ (disfrutar). Por ejemplo, “We
celebrate Thanksgiving with family.” (Celebramos el Día de
Acción de Gracias con la familia).

Tip: Practica diciendo estas festividades en voz alta y úsalas para
hablar sobre las celebraciones en los Estados Unidos.

9. Símbolos Nacionales

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre los símbolos
nacionales de los Estados Unidos, como la Estatua de la Libertad y
el Águila Calva.

Traducción y Pronunciación:

 • Statue of Liberty (Estatua de la Libertad) se pronuncia como:
stachiu of líberti
 • Bald Eagle (Águila calva) se pronuncia como: bOld ígel

¿Qué significan?

Los símbolos nacionales son representaciones importantes de la
identidad y los valores de los Estados Unidos. La Estatua de la
Libertad simboliza la libertad y la bienvenida a los inmigrantes,
mientras que el Águila Calva representa la fuerza y la libertad.

Usos comunes:

 • “The Statue of Liberty is in New York.” (La Estatua de la Libertad
está en Nueva York).
 • “The bald eagle is a symbol of the United States.” (El Águila
Calva es un símbolo de los Estados Unidos).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Statue of Liberty’ y ‘bald eagle’ con verbos como ‘see’ (ver)
y ‘visit’ (visitar). Por ejemplo, “I want to visit the Statue of
Liberty.” (Quiero visitar la Estatua de la Libertad).

Tip: Practica diciendo estos símbolos en voz alta y úsalos para
hablar sobre los símbolos nacionales de los Estados Unidos



www.inglespamigente.com

10. Rutas hacia la Ciudadanía

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a hablar sobre las diferentes
rutas hacia la ciudadanía Americana y la importancia de entender
la historia y cultura de los Estados Unidos.

Traducción y Pronunciación:

 • Citizenship (Ciudadanía) se pronuncia como: sírizenship
 • Naturalization (Naturalización) se pronuncia como:
náchuralizeishen

¿Qué significan?

La ciudadanía Estadounidense puede obtenerse a través del
proceso de naturalización, que incluye entender y aceptar la
cultura y la historia de los Estados Unidos. Conocer estos
aspectos es fundamental para quienes desean convertirse en
ciudadanos.

Usos comunes:

 • “The citizenship process includes a test on U.S. history.” (El
proceso de ciudadanía incluye un examen sobre la historia de EE.
UU.).
 • “Naturalization is the process of becoming a citizen.” (La
naturalización es el proceso de convertirse en ciudadano).

Consejo para formular frases:

Usa ‘citizenship’ y ‘naturalization’ con verbos como ‘gain’
(obtener) y ‘apply for’ (solicitar). Por ejemplo, “I applied for
citizenship.” (Solicité la ciudadanía).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre tu camino hacia la ciudadanía Americana.

11. Introducción al Proceso de Ciudadanía
Hoy en La Tacita de Inglés, vamos a introducir el proceso de
convertirse en ciudadano Americano y por qué es importante
entender la cultura y la historia de los Estados Unidos.

Traducción y Pronunciación:

 • Citizenship (Ciudadanía) se pronuncia como: sírizenship
 • Process (Proceso) se pronuncia como: próses

¿Qué significan?

El proceso de ciudadanía implica varias etapas, incluyendo la
aplicación, el examen y la ceremonia de naturalización. Entender
la cultura y la historia Americana es fundamental para quienes
desean convertirse en ciudadanos.
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Usos comunes:

 • “The citizenship process includes a test on U.S. history.” (El
proceso de ciudadanía incluye un examen sobre la historia de EE.
UU.).
 • “Understanding American culture is important for citizenship.”
(Entender la cultura Americana es importante para la ciudadanía).

Consejo para formular frases:

Usa ‘citizenship’ y ‘process’ con verbos como ‘gain’ (obtener) y
‘complete’ (completar). Por ejemplo, “I completed the
citizenship process.” (Completé el proceso de ciudadanía).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre tu camino hacia la ciudadanía Americana.

12. Requisitos para la Ciudadanía

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre los requisitos
para convertirse en ciudadano Americano, como la residencia y el
conocimiento del inglés.

Traducción y Pronunciación:

 • Requirements (Requisitos) se pronuncia como: rikuaierments
 • Residence (Residencia) se pronuncia como: résidens

¿Qué significan?

Los requisitos para la ciudadanía incluyen tener residencia
permanente, demostrar buen carácter moral, y pasar un examen
de inglés y civismo. Estos requisitos aseguran que los nuevos
ciudadanos comprendan y respeten las leyes y costumbres
Americanas.

Usos comunes:

 • “Permanent residence is a requirement for citizenship.” (La
residencia permanente es un requisito para la ciudadanía).
 • “You need to pass a civics test.” (Necesitas pasar un examen de
civismo).

Consejo para formular frases:

Usa ‘requirements’ y ‘residence’ con verbos como ‘meet’
(cumplir) y ‘have’ (tener). Por ejemplo, “I have met all the
requirements for citizenship.” (He cumplido con todos los
requisitos para la ciudadanía).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre los requisitos de la ciudadanía.
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13. El Examen de Ciudadanía

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a hablar sobre el examen de
ciudadanía, una parte crucial del proceso para convertirse en
ciudadano estadounidense.

Traducción y Pronunciación:

 • Exam (Examen) se pronuncia como: igzám
 • Civics (Civismo) se pronuncia como: síviks

¿Qué significan?

El examen de ciudadanía incluye preguntas sobre la historia, el
gobierno y los derechos y responsabilidades de los ciudadanos en
los Estados Unidos. También hay una prueba de inglés para
evaluar la capacidad de leer, escribir y hablar en inglés.

Usos comunes:
 • “The citizenship exam has questions on U.S. history.” (El examen
de ciudadanía tiene preguntas sobre la historia de EE. UU.).
 • “You need to study for the civics test.” (Necesitas estudiar para
el examen de civismo).

Consejo para formular frases:

Usa ‘exam’ y ‘civics’ con verbos como ‘study’ (estudiar) y ‘pass’
(aprobar). Por ejemplo, “I need to study for the citizenship
exam.” (Necesito estudiar para el examen de ciudadanía).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre el examen de ciudadanía.

14. La Ceremonia de Naturalización

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre la ceremonia
de naturalización, el evento final en el camino hacia la ciudadanía
estadounidense.

Traducción y Pronunciación:

 • Naturalization (Naturalización) se pronuncia como:
nachuralizéishon
 • Oath (Juramento) se pronuncia como: outh

¿Qué significan?

La ceremonia de naturalización es donde los candidatos a la
ciudadanía prestan juramento de lealtad a los Estados Unidos y
reciben su certificado de ciudadanía. Este es un momento
emocionante y significativo en la vida de los nuevos ciudadanos.
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Usos comunes:

 • “The naturalization ceremony is very important.” (La ceremonia
de naturalización es muy importante).
 • “You take an oath of allegiance.” (Haces un juramento de
lealtad).

Consejo para formular frases:

Usa ‘naturalization’ y ‘oath’ con verbos como ‘attend’ (asistir) y
‘take’ (hacer). Por ejemplo, “I will attend the naturalization
ceremony.” (Asistiré a la ceremonia de naturalización).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre la ceremonia de naturalización.

15. Derechos y Responsabilidades de los
Ciudadanos

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a hablar sobre los derechos y
responsabilidades de los ciudadanos estadounidenses, un
aspecto esencial de la vida en los Estados Unidos.

Traducción y Pronunciación:

 • Rights (Derechos) se pronuncia como: ráits
 • Responsibilities (Responsabilidades) se pronuncia como:
risponsabilitis

¿Qué significan?

Los derechos y responsabilidades de los ciudadanos incluyen
votar, servir en un jurado, respetar las leyes y participar en la
comunidad. Estos elementos son fundamentales para mantener
una democracia saludable.

Usos comunes:

 • “Citizens have the right to vote.” (Los ciudadanos tienen el
derecho a votar).
 • “It is a responsibility to serve on a jury.” (Es una responsabilidad
servir en un jurado).

Consejo para formular frases:

Usa ‘rights’ y ‘responsibilities’ con verbos como ‘have’ (tener) y
‘fulfill’ (cumplir). Por ejemplo, “Citizens have rights and
responsibilities.” (Los ciudadanos tienen derechos y
responsabilidades).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre los derechos y responsabilidades de los ciudadanos.
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16. La Historia de la Constitución de EE.UU.

Hoy en La Tacita de Inglés, vamos a aprender sobre la historia de
la Constitución de los Estados Unidos, un documento
fundamental en la creación de la nación.

Traducción y Pronunciación:

 • Constitution (Constitución) se pronuncia como: konstichúshen
 • Founding Fathers (Padres Fundadores) se pronuncia como:
fáunding fáders

¿Qué significan?

La Constitución de los Estados Unidos es el documento que
establece las leyes y principios del gobierno del país. Fue
redactada en 1787 por los Padres Fundadores y es la base del
sistema democrático de los Estados Unidos.

Usos comunes:

 • “The Constitution was written in 1787.” (La Constitución fue
escrita en 1787).
 • “The Founding Fathers signed the Constitution.” (Los Padres
Fundadores firmaron la Constitución).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Constitution’ y ‘Founding Fathers’ con verbos como ‘write’
(escribir) y ‘sign’ (firmar). Por ejemplo, “The Founding Fathers
wrote the Constitution.” (Los Padres Fundadores escribieron la
Constitución).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre la historia de la Constitución de EE.UU.

17. La Declaración de Independencia

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a explorar la Declaración de
Independencia, un documento crucial en la historia de los
Estados Unidos.

Traducción y Pronunciación:

 • Declaration of Independence (Declaración de Independencia)
se pronuncia como: déklaréishen of independéns
 • Thomas Jefferson (Thomas Jefferson) se pronuncia como:
tómas jéfersón
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¿Qué significan?

La Declaración de Independencia es el documento que proclamó
la independencia de las trece colonias Americanas del dominio
británico en 1776. Fue redactada principalmente por Thomas
Jefferson.

Usos comunes:

 • “The Declaration of Independence was signed in 1776.” (La
Declaración de Independencia fue firmada en 1776).
 • “Thomas Jefferson was the main author.” (Thomas Jefferson fue
el autor principal).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Declaration of Independence’ y ‘Thomas Jefferson’ con
verbos como ‘write’ (escribir) y ‘sign’ (firmar). Por ejemplo,
“Thomas Jefferson wrote the Declaration of Independence.”
(Thomas Jefferson escribió la Declaración de Independencia).

Tip: Practica diciendo estas palabras en voz alta y úsalas para
hablar sobre la Declaración de Independencia.

18. Monumentos Históricos en Washington D.C.

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a hablar sobre algunos de los
monumentos históricos más importantes en Washington D.C.,
como el Monumento a Lincoln y el Capitolio.

Traducción y Pronunciación:

 • Lincoln Memorial (Monumento a Lincoln) se pronuncia como:
línkoln memórial
 • Capitol (Capitolio) se pronuncia como: kápirol

¿Qué significan?

Los monumentos históricos en Washington D.C. son símbolos
importantes de la historia y la política de los Estados Unidos. El
Monumento a Lincoln honra al presidente Abraham Lincoln,
mientras que el Capitolio es el hogar del Congreso de los Estados
Unidos.

Usos comunes:

 • “The Lincoln Memorial is located in Washington D.C.” (El
Monumento a Lincoln está ubicado en Washington D.C.).
 • “The Capitol is where Congress meets.” (El Capitolio es donde
se reúne el Congreso).
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Consejo para formular frases:

Usa ‘Lincoln Memorial’ y ‘Capitol’ con verbos como ‘visit’ (visitar)
y ‘see’ (ver). Por ejemplo, “I want to visit the Lincoln Memorial.”
(Quiero visitar el Monumento a Lincoln).

Tip: Practica diciendo estos nombres en voz alta y úsalos para
hablar sobre los monumentos históricos en Washington D.C.

19. Lugares Icónicos de Nueva York

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a explorar una de las ciudades
más icónicas de Estados Unidos: Nueva York y visitaremos
algunos lugares emblemáticos como la Estatua de la Libertad y
Times Square.

Traducción y Pronunciación:

 • Statue of Liberty (Estatua de la Libertad) se pronuncia como:
stáchu of líberti
 • Times Square (Times Square) se pronuncia como: taims skuer

¿Qué significan?

Los lugares icónicos de Nueva York son famosos en todo el
mundo. La Estatua de la Libertad es un símbolo de libertad y
bienvenida para los inmigrantes, mientras que Times Square es
conocido por sus luces brillantes y el bullicio de la ciudad.

Usos comunes:

 • “The Statue of Liberty is a famous landmark.” (La Estatua de la
Libertad es un monumento famoso).
 • “Times Square is very busy and vibrant.” (Times Square es muy
concurrido y vibrante).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Statue of Liberty’ y ‘Times Square’ con verbos como ‘visit’
(visitar) y ‘see’ (ver). Por ejemplo, “I want to see Times Square.”
(Quiero ver Times Square).

Tip: Practica diciendo estos nombres en voz alta y úsalos para
hablar sobre los lugares icónicos de Nueva York.
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20. La Ruta 66

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a aprender sobre la histórica
Ruta 66, una de las carreteras más famosas de los Estados
Unidos.

Traducción y Pronunciación:

 • Route 66 (Ruta 66) se pronuncia como: rut siks-ti-siks
 • Historic (Histórico) se pronuncia como: jistorik

¿Qué significan?

La Ruta 66 es una carretera histórica que atraviesa varios estados
desde Chicago hasta Los Ángeles. Conocida como la “Carretera
Madre”, es un símbolo de libertad y aventura en la cultura
Americana.

Usos comunes:

 • “Route 66 is also called the Mother Road.” (La Ruta 66 también
se llama la Carretera Madre).
 • “The historic Route 66 runs from Chicago to Los Angeles.” (La
histórica Ruta 66 va desde Chicago hasta Los Ángeles).

Consejo para formular frases:

Usa ‘Route 66’ y ‘historic’ con verbos como ‘drive’ (conducir) y
‘travel’ (viajar). Por ejemplo, “I want to travel on Route 66.”
(Quiero viajar por la Ruta 66).

Tip: Practica diciendo estos nombres en voz alta y úsalos para
hablar sobre la histórica Ruta 66.

21. Los Presidentes de los Estados Unidos

Hoy en La Tacita de Inglés, vamos a aprender sobre algunos de los
presidentes más importantes en la historia de los Estados Unidos,
desde George Washington hasta los líderes modernos.

Traducción y Pronunciación:

 • President (Presidente) se pronuncia como: président
 • Leadership (Liderazgo) se pronuncia como: lídership

¿Qué significan?

Los presidentes de los Estados Unidos han jugado roles cruciales
en la formación y desarrollo de la nación. Desde George
Washington, el primer presidente, hasta los líderes modernos,
cada presidente ha dejado su huella en la historia
estadounidense.
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Usos comunes:

 • “George Washington was the first president.” (George
Washington fue el primer presidente).
 • “Presidential leadership is important for the country.” (El
liderazgo presidencial es importante para el país).

Consejo para formular frases:

Usa ‘president’ y ‘leadership’ con verbos como ‘lead’ (liderar) y
‘represent’ (representar). Por ejemplo, “The president leads the
country.” (El presidente lidera el país).

Tip: Practica diciendo estos términos en voz alta y úsalos para
hablar sobre la historia de los presidentes de los Estados Unidos.

22. Inventos y Descubrimientos
estadounidenses

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a explorar algunos de los
inventos y descubrimientos más importantes realizados en los
Estados Unidos, como la bombilla y el internet.

Traducción y Pronunciación:

 • Inventions (Inventos) se pronuncia como: invénshens
 • Discoveries (Descubrimientos) se pronuncia como: diskáveris

¿Qué significan?

Los inventos y descubrimientos Americanos han cambiado el
mundo. Desde la invención de la bombilla por Thomas Edison
hasta la creación del internet, los Estados Unidos han sido un líder
en innovación y tecnología.

Usos comunes:

 • “Thomas Edison invented the light bulb.” (Thomas Edison
inventó la bombilla).
 • “The internet was developed in the USA.” (El internet fue
desarrollado en EE. UU.).

Consejo para formular frases:

Usa ‘inventions’ y ‘discoveries’ con verbos como ‘invent’
(inventar) y ‘discover’ (descubrir). Por ejemplo, “American
inventions have changed the world.” (Los inventos
Estadounidenses han cambiado el mundo).

Tip: Practica diciendo estos términos en voz alta y úsalos para
hablar sobre los logros tecnológicos de los Estados Unidos.
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23. Los Estados Unidos Hoy

Hoy en La Tacita de Inglés vamos a concluir el mes con una visión
general de los Estados Unidos hoy en día, incluyendo su
diversidad, cultura y papel en el mundo.

Traducción y Pronunciación:

 • Diversity (Diversidad) se pronuncia como: daivérsiti
 • Global (Global) se pronuncia como: glóbal

¿Qué significan?

Los Estados Unidos hoy son un país diverso con una rica mezcla
de culturas y tradiciones. Además, los Estados Unidos juegan un
papel importante en la política, economía y cultura globales.

Usos comunes:

 • “The USA is known for its diversity.” (EE. UU. es conocido por su
diversidad).
 • “The USA has a global influence.” (EE. UU. tiene una influencia
global).

Consejo para formular frases:

Usa ‘diversity’ y ‘global’ con verbos como ‘celebrate’ (celebrar) y
‘influence’ (influir). Por ejemplo, “The USA celebrates its
diversity.” (EE. UU. celebra su diversidad).

Tip: Practica diciendo estos términos en voz alta y úsalos para
hablar sobre la influencia y la diversidad de los Estados Unidos
hoy en día.
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TACITAS AGOSTO 2024
1.Introducción a los Phrasal Verbs

Hoy comenzamos una emocionante serie sobre los phrasal verbs.
Estos son verbos compuestos que te ayudarán a comunicarte
mejor en inglés. 

Los phrasal verbs son esenciales para mejorar tu fluidez y
comprensión en inglés, ya que son muy comunes en
conversaciones diarias. 

A lo largo de esta serie, aprenderás los 100 phrasal verbs más
usados en inglés, cada uno con ejemplos claros y prácticos.

Phrasal Verb del Día:

Pick up
 • Significado: Recoger
 • Traducción: “Pick up” se traduce como “recoger”.
 • Ejemplo: He will pick you up at 3pm. (Él te recogerá a las 3pm)

Ejemplo en Uso Diario:

Imagina que tu amigo te ofrece llevarte a una fiesta. Él podría
decir: “I will pick you up at 7pm”. (Te recogeré a las 7pm).
Además, puedes usar “pick up” para referirte a recoger cosas,
como en “I need to pick up my clothes from the dry cleaner”
(Necesito recoger mi ropa de la tintorería).

Tip: Practica usando este phrasal verb en una oración hoy. Piensa
en situaciones diarias en las que puedas usar “pick up”. Anota
algunas frases y repítelas en voz alta.

Recomendación: Intenta incluir “pick up” en tus conversaciones
diarias para reforzar su uso. Por ejemplo, la próxima vez que
hables con un amigo, menciona algo que necesitas recoger o
alguien que te va a recoger.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Pick me
up” (Recógeme), no “Pick up me”.
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2. Buscar y Cuidar

Continuamos nuestra serie sobre phrasal verbs con dos verbos
muy útiles. Los phrasal verbs son una parte fundamental del
inglés cotidiano y te ayudarán a expresarte de manera más
natural y efectiva.

Phrasal Verbs del Día:

Look for
 • Significado: Buscar
 • Traducción: “Look for” se traduce como “buscar”.
 • Ejemplo: Look for the meaning of that word. (Busca el
significado de esa palabra)

Ejemplo en Uso Diario:

Si pierdes tus llaves, podrías decir: “I need to look for my keys”.
(Necesito buscar mis llaves). Este phrasal verb es muy útil
cuando hablas de encontrar cosas, personas o información.

Look after
 • Significado: Cuidar de
 • Traducción: “Look after” se traduce como “cuidar de”.
 • Ejemplo: She looks after her mom. (Ella cuida de su madre)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te pregunta quién cuida de tu perro mientras estás
fuera, podrías decir: “My neighbor looks after my dog”. (Mi
vecino cuida de mi perro). Este phrasal verb es ideal para hablar
de responsabilidades y cuidado.

Tip: Intenta usar estos phrasal verbs en tu día a día. Anota
ejemplos en los que puedas utilizarlos y practica diciéndolos en
voz alta.

Recomendación: En conversaciones cotidianas, busca
oportunidades para aplicar estos phrasal verbs. Por ejemplo,
habla sobre cosas que has perdido y necesitas buscar, o sobre
personas o mascotas de las que cuidas.

Colocación de Pronombres: Recuerda que en los phrasal verbs,
los pronombres van en medio del verbo y la partícula. Ejemplo:
“Look after him” (Cuida de él), no “Look him after”.
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3. Mantenerse Alejado y Descomponerse

Hoy veremos dos phrasal verbs que te ayudarán a describir
acciones comunes en tu vida diaria. Los phrasal verbs son clave
para mejorar tu inglés y sonar más natural al hablar.

Phrasal Verbs del Día:

Keep away
 • Significado: Mantenerse alejado
 • Traducción: “Keep away” se traduce como “mantenerse
alejado”.
 • Ejemplo: Keep away from negative people. (Mantente alejado de
personas negativas)

Ejemplo en Uso Diario:
Si estás en una zona peligrosa, alguien podría advertirte: “Keep
away from that area”. (Mantente alejado de esa área). Este
phrasal verb también es útil para dar consejos sobre evitar
situaciones o personas.

Break down
 • Significado: Descomponerse
 • Traducción: “Break down” se traduce como “descomponerse”.
 • Ejemplo: His car broke down. (Su carro se descompuso)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tu auto se descompone en medio de la carretera, podrías decir:
“My car broke down on the highway”. (Mi auto se descompuso
en la autopista). También puedes usar “break down” para
referirte a un colapso emocional.

Tip: Usa estos phrasal verbs para describir situaciones cotidianas.
Haz una lista de cosas que podrían descomponerse y de
situaciones de las que deberías mantenerte alejado.

Recomendación: Practica estos phrasal verbs en conversaciones.
Por ejemplo, habla sobre evitar situaciones negativas o describe
una situación donde algo se haya descompuesto.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Keep him
away” (Manténlo alejado), no “Keep away him”.
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4. Elegir y Resultar

Aprendamos dos phrasal verbs que te serán muy útiles en
diversas situaciones. Estos phrasal verbs te ayudarán a
enriquecer tu vocabulario y mejorar tu fluidez en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Pick out
 • Significado: Elegir
 • Traducción: “Pick out” se traduce como “elegir”.
 • Ejemplo: We picked out the biggest puppy. (Escogimos el
cachorro más grande)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás comprando ropa, podrías decir: “I picked out a new
dress”. (Elegí un vestido nuevo). Este phrasal verb es perfecto
para hablar sobre decisiones y selecciones.

Turn out
 • Significado: Resultar
 • Traducción: “Turn out” se traduce como “resultar”.
 • Ejemplo: How did the recipe turn out? (¿Cómo resultó la
receta?)

Ejemplo en Uso Diario:

Si pruebas una nueva receta, podrías preguntar: “How did it turn
out?” (¿Cómo resultó?). “Turn out” es útil para hablar sobre
resultados de situaciones o eventos.

Tip: Intenta usar estos phrasal verbs en tus conversaciones
diarias. Anota ejemplos y repítelos en voz alta para mejorar tu
fluidez.

Recomendación: Busca oportunidades en tu día a día para usar
estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla sobre elecciones que
haces y resultados de actividades que realizas.

Colocación de Pronombres: Recuerda colocar los pronombres en
medio del verbo y la partícula en los phrasal verbs. Ejemplo: “Pick
it out” (Elígelo), no “Pick out it”.
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5. Inventar y Despegar

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que te ayudarán a
expresarte mejor en inglés. Estos phrasal verbs son muy comunes
y te serán útiles en muchas situaciones.

Phrasal Verbs del Día:

Make up
 • Significado: Inventar
 • Traducción: “Make up” se traduce como “inventar”.
 • Ejemplo: Stop making up excuses. (Deja de inventar excusas)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te da muchas excusas, podrías decir: “You are always
making up excuses”. (Siempre estás inventando excusas). “Make
up” también puede usarse para referirse a inventar historias o
cuentos.

Take off
 • Significado: Despegar
 • Traducción: “Take off” se traduce como “despegar”.
 • Ejemplo: The plane took off at 6am. (El avión despegó a las 6am)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás hablando sobre el horario de vuelo, podrías decir: “Our
plane takes off early in the morning”. (Nuestro avión despega
temprano en la mañana). También puedes usar “take off” para
referirte a quitarse algo, como en “Take off your shoes” (Quítate
los zapatos).

Tip: Practica estos phrasal verbs en tus diálogos. Haz una lista de
situaciones en las que puedas usar “make up” y “take off” y
practica decirlas en voz alta.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, intenta usar
estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla sobre inventar historias o
excusas y sobre horarios de vuelos o quitarte algo.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Make it
up” (Invéntalo), no “Make up it”.
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6. Funcionar y Pararse

Hoy exploraremos dos phrasal verbs más que son muy comunes
en inglés. Estos phrasal verbs te ayudarán a enriquecer tu
vocabulario y mejorar tu fluidez en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Work out
 • Significado: Funcionar, ejercitarse
 • Traducción: “Work out” se traduce como “funcionar” o
“ejercitarse”.
 • Ejemplo: I like to work out outdoors. (Me gusta ejercitarme al
aire libre)

Ejemplo en Uso Diario:

Si te gusta hacer ejercicio, podrías decir: “I work out at the gym
every day”. (Hago ejercicio en el gimnasio todos los días).
También puedes usar “work out” para decir que algo funciona
bien, como en “Everything worked out well” (Todo salió bien).

Stand up
 • Significado: Pararse
 • Traducción: “Stand up” se traduce como “pararse”.
 • Ejemplo: Stand up on the chair. (Párate sobre la silla)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás en una reunión y necesitas dirigirte a todos, podrías decir:
“Please, stand up and introduce yourself”. (Por favor, párate y
preséntate). “Stand up” también puede usarse en un contexto de
defensa, como en “Stand up for your rights” (Defiende tus
derechos).

Tip: Usa estos phrasal verbs en tus actividades diarias. Anota
ejemplos en los que puedas utilizarlos y practica diciéndolos en
voz alta.

Recomendación: En tus conversaciones cotidianas, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre tus rutinas de ejercicio o momentos en los que necesitas
defender algo.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Stand
him up” (Pararlo), no “Stand up him”.
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7. Reducir y Aplazar

Terminamos esta semana con dos phrasal verbs que te ayudarán
a gestionar mejor tu tiempo y recursos. Estos phrasal verbs son
clave para mejorar tu organización y eficiencia en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Cut down
 • Significado: Reducir
 • Traducción: “Cut down” se traduce como “reducir”.
 • Ejemplo: They need to cut down some expenses. (Necesitan
reducir algunos gastos)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás tratando de ahorrar dinero, podrías decir: “I need to cut
down on my expenses”. (Necesito reducir mis gastos). Este
phrasal verb es útil cuando hablas de disminuir cantidades o
actividades.

Put off
 • Significado: Aplazar, posponer
 • Traducción: “Put off” se traduce como “aplazar” o “posponer”.
 • Ejemplo: The boss put off the meeting for next week. (El jefe
aplazó la reunión para la próxima semana)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tienes una tarea que no quieres hacer de inmediato, podrías
decir: “I will put off cleaning the house until tomorrow”.
(Aplazaré la limpieza de la casa hasta mañana). “Put off” es útil
para hablar sobre demoras en actividades.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs para describir tus
actividades diarias. Haz una lista de cosas que puedes reducir y
tareas que podrías aplazar.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, intenta usar
estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla sobre reducir gastos o
posponer actividades y cómo gestionas tu tiempo.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Put it off”
(Aplázalo), no “Put off it”.
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8. Trabajar en Algo y Aplazar

Hoy vamos a aprender dos phrasal verbs que son muy útiles en el
ámbito laboral y en la gestión de tiempo. Estos verbos te
ayudarán a comunicarte de manera más efectiva en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Work on
 • Significado: Trabajar en algo
 • Traducción: “Work on” se traduce como “trabajar en algo”.
 • Ejemplo: He is working on a project. (Él está trabajando en un
proyecto)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás involucrado en un proyecto importante en tu trabajo,
podrías decir: “I am working on a new project”. (Estoy
trabajando en un nuevo proyecto). Este phrasal verb es ideal
para hablar sobre tareas y proyectos específicos.

Put off
 • Significado: Aplazar, posponer
 • Traducción: “Put off” se traduce como “aplazar” o “posponer”.
 • Ejemplo: The boss put off the meeting for next week. (El jefe
aplazó la reunión para la próxima semana)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tienes una tarea que no quieres hacer de inmediato, podrías
decir: “I will put off cleaning the house until tomorrow”.
(Aplazaré la limpieza de la casa hasta mañana). “Put off” es útil
para hablar sobre demoras en actividades.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de proyectos en los que estás trabajando
y tareas que podrías aplazar.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre proyectos en los que estás trabajando y actividades que
decides posponer.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Put it off”
(Aplázalo), no “Put off it”.
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9. Llevar a Cabo y Reducir

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs que son esenciales para
hablar sobre la realización de tareas y la gestión de recursos.
Estos phrasal verbs son muy útiles tanto en el trabajo como en la
vida diaria.

Phrasal Verbs del Día:

Carry out
 • Significado: Llevar a cabo, realizar
 • Traducción: “Carry out” se traduce como “llevar a cabo” o
“realizar”.
 • Ejemplo: We are carrying out a big survey. (Estamos llevando a
cabo una gran encuesta)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás realizando un estudio o una tarea importante, podrías
decir: “We need to carry out some tests”. (Necesitamos llevar a
cabo algunas pruebas). Este phrasal verb es perfecto para hablar
sobre la ejecución de planes y actividades.

Cut down
 • Significado: Reducir
 • Traducción: “Cut down” se traduce como “reducir”.
 • Ejemplo: They need to cut down some expenses. (Necesitan
reducir algunos gastos)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás tratando de ahorrar dinero, podrías decir: “I need to cut
down on my expenses”. (Necesito reducir mis gastos). Este
phrasal verb es útil cuando hablas de disminuir cantidades o
actividades.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de tareas que llevas a cabo y gastos que
podrías reducir.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, intenta usar
estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla sobre actividades que
realizas y estrategias para reducir costos.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Cut it
down” (Redúcelo), no “Cut down it”.
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10. Devolver y Terminar

Hoy vamos a explorar dos phrasal verbs que son muy útiles para
hablar sobre finalizar relaciones y devolver cosas. Estos phrasal
verbs son esenciales para comunicarte con claridad en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Give back
 • Significado: Devolver
 • Traducción: “Give back” se traduce como “devolver”.
 • Ejemplo: I’ll give you back the book tomorrow. (Te devolveré el
libro mañana)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te presta algo y necesitas devolverlo, podrías decir: “I
need to give back the tools I borrowed”. (Necesito devolver las
herramientas que presté).

Break up
 • Significado: Terminar, dividir
 • Traducción: “Break up” se traduce como “terminar” o “dividir”.
 • Ejemplo: They broke up their 2-year relationship. (Ellos
terminaron su relación de 2 años)

Ejemplo en Uso Diario:

Si hablas sobre una relación que ha terminado, podrías decir:
“They decided to break up”. (Decidieron terminar). “Break up”
también puede referirse a la división de grupos o equipos.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de cosas que devuelves y situaciones en
las que se terminan relaciones o grupos.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre devoluciones de objetos y el fin de relaciones o equipos.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Give it
back” (Devuélvelo), no “Give back it”.
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11. Salir y Bajar

Hoy veremos dos phrasal verbs que te serán útiles para hablar
sobre movimientos y cambios de niveles. Estos phrasal verbs son
muy comunes y te ayudarán a mejorar tu inglés cotidiano.

Phrasal Verbs del Día:

Get out
 • Significado: Salir
 • Traducción: “Get out” se traduce como “salir”.
 • Ejemplo: Get out of this room. (Sal de esta habitación)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas pedirle a alguien que salga de un lugar, podrías decir:
“Please get out of my car”. (Por favor, sal de mi coche). Este
phrasal verb es útil para hablar de movimientos hacia fuera.

Turn down
 • Significado: Bajar
 • Traducción: “Turn down” se traduce como “bajar”.
 • Ejemplo: Could you please turn down the volume? (¿Puedes por
favor bajar el volumen?)

Ejemplo en Uso Diario:

Si el volumen de la música está muy alto, podrías decir: “Can you
turn down the radio?” (¿Puedes bajar la radio?). “Turn down”
también se usa para rechazar ofertas, como en “He turned down
the job offer” (Él rechazó la oferta de trabajo).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que necesitas salir
de lugares o bajar niveles.

Recomendación: En tus conversaciones cotidianas, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre pedir a alguien que salga de un lugar o rechazar ofertas.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Turn it
down” (Bájalo), no “Turn down it”.
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12. Descubrir y Tirar

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que son esenciales
para la vida diaria. Estos verbos te ayudarán a expresar de manera
clara y efectiva acciones comunes en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Find out
 • Significado: Averiguar, descubrir
 • Traducción: “Find out” se traduce como “averiguar” o
“descubrir”.
 • Ejemplo: Find it out by yourself! (¡Averígualo tú mismo!)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te pide información y quieres que lo descubra por su
cuenta, podrías decir: “You need to find out the answer on your
own”. (Necesitas averiguar la respuesta por tu cuenta).

Throw away
 • Significado: Tirar
 • Traducción: “Throw away” se traduce como “tirar”.
 • Ejemplo: Throw away the bad habits. (Tira los malos hábitos)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tienes cosas que ya no necesitas, podrías decir: “I need to
throw away these old clothes”. (Necesito tirar esta ropa vieja).
“Throw away” también se usa para referirse a dejar hábitos
negativos.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de cosas que descubres y cosas que
necesitas tirar.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre averiguar información o tirar cosas que ya no necesitas.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Find it
out” (Averígualo), no “Find out it”.
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13. Devolver una Llamada y Llamar

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs que son muy útiles en la
comunicación diaria, especialmente cuando se trata de llamadas
telefónicas. Estos verbos te ayudarán a comunicarte de manera
más efectiva en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Call back
 • Significado: Devolver una llamada
 • Traducción: “Call back” se traduce como “devolver una
llamada”.
 • Ejemplo: Call me back whenever you can. (Devuélveme la
llamada cuando puedas)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te llama y no puedes responder de inmediato, podrías
decir: “I will call you back in a few minutes”. (Te devolveré la
llamada en unos minutos).

Call up
 • Significado: Llamar
 • Traducción: “Call up” se traduce como “llamar”.
 • Ejemplo: I will call up my friend tonight. (Llamaré a mi amigo
esta noche)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas contactar a alguien, podrías decir: “I need to call up
the office to confirm our appointment”. (Necesito llamar a la
oficina para confirmar nuestra cita).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que devuelves
llamadas o necesitas llamar a alguien.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre devolver llamadas importantes y llamar a amigos o
familiares.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Call her
back” (Devuélvele la llamada), no “Call back her”.
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14. Terminar y Salir

Hoy vamos a aprender dos phrasal verbs que son esenciales para
hablar sobre finalizar acciones y salir de lugares. Estos verbos son
muy comunes en inglés y te ayudarán a mejorar tu fluidez.

Phrasal Verbs del Día:

Finish up
 • Significado: Terminar
 • Traducción: “Finish up” se traduce como “terminar”.
 • Ejemplo: I need to finish up my work before 5pm. (Necesito
terminar mi trabajo antes de las 5pm)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás trabajando en algo y necesitas terminarlo pronto, podrías
decir: “I will finish up this report by tomorrow”. (Terminaré este
informe para mañana).

Get out
 • Significado: Salir
 • Traducción: “Get out” se traduce como “salir”.
 • Ejemplo: Get out of this room. (Sal de esta habitación)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas pedirle a alguien que salga de un lugar, podrías decir:
“Please get out of my car”. (Por favor, sal de mi coche). Este
phrasal verb es útil para hablar de movimientos hacia fuera.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de cosas que necesitas terminar y
momentos en los que necesitas salir de lugares.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre tareas que necesitas finalizar y lugares de los que necesitas
salir.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Finish it
up” (Termínalo), no “Finish up it”.



www.inglespamigente.com

15. Juntarse con y Alejarse

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs que son útiles para
describir interacciones sociales y movimientos. Estos verbos te
ayudarán a comunicarte de manera más efectiva en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Get along
 • Significado: Juntarse con, llevarse bien
 • Traducción: “Get along” se traduce como “juntarse con” o
“llevarse bien”.
 • Ejemplo: I get along well with my coworkers. (Me llevo bien con
mis compañeros de trabajo)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tienes una buena relación con alguien, podrías decir: “We get
along really well”. (Nos llevamos muy bien).

Walk away
 • Significado: Alejarse
 • Traducción: “Walk away” se traduce como “alejarse”.
 • Ejemplo: Sometimes it’s better to walk away from arguments. (A
veces es mejor alejarse de las discusiones)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás en una situación tensa, podrías decir: “I decided to walk
away from the conflict”. (Decidí alejarme del conflicto).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de interacciones sociales y momentos en
los que te alejas de situaciones.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre relaciones con otras personas y momentos en los que
decides alejarte.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Get along
with him” (Llevarse bien con él), no “Get along him”.
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16. Apagar y Encender

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs que son muy útiles para
describir acciones comunes relacionadas con aparatos
electrónicos y luces. Estos verbos son esenciales para la
comunicación diaria en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Turn off
 • Significado: Apagar
 • Traducción: “Turn off” se traduce como “apagar”.
 • Ejemplo: Please turn off the lights before you leave. (Por favor,
apaga las luces antes de irte)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas apagar un aparato o una luz, podrías decir: “Don’t
forget to turn off the TV”. (No olvides apagar la televisión).

Turn on
 • Significado: Encender
 • Traducción: “Turn on” se traduce como “encender”.
 • Ejemplo: Can you turn on the heater? (¿Puedes encender la
calefacción?)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas encender algo, podrías decir: “It’s getting cold, let’s
turn on the heater”. (Está haciendo frío, encendamos la
calefacción).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que apagas o
enciendes aparatos o luces.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre encender o apagar dispositivos y luces en tu hogar o
trabajo.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Turn it
off” (Apágalo), no “Turn off it”.
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17. Descubrir y Tirar

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que son esenciales
para la vida diaria. Estos verbos te ayudarán a expresar de manera
clara y efectiva acciones comunes en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Find out
 • Significado: Averiguar, descubrir
 • Traducción: “Find out” se traduce como “averiguar” o
“descubrir”.
 • Ejemplo: Find it out by yourself! (¡Averígualo tú mismo!)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te pide información y quieres que lo descubra por su
cuenta, podrías decir: “You need to find out the answer on your
own”. (Necesitas averiguar la respuesta por tu cuenta).

Throw away
 • Significado: Tirar
 • Traducción: “Throw away” se traduce como “tirar”.
 • Ejemplo: Throw away the bad habits. (Tira los malos hábitos)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tienes cosas que ya no necesitas, podrías decir: “I need to
throw away these old clothes”. (Necesito tirar esta ropa vieja).
“Throw away” también se usa para referirse a dejar hábitos
negativos.

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de cosas que descubres y cosas que
necesitas tirar.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre averiguar información o tirar cosas que ya no necesitas.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Find it
out” (Averígualo), no “Find out it”.
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18. Trabajar en Algo y Pararse

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs que son muy útiles en el
ámbito laboral y en la vida cotidiana. Estos verbos te ayudarán a
comunicarte de manera más efectiva en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Work on

 • Significado: Trabajar en algo
 • Traducción: “Work on” se traduce como “trabajar en algo”.
 • Ejemplo: He is working on a project. (Él está trabajando en un
proyecto)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás involucrado en un proyecto importante en tu trabajo,
podrías decir: “I am working on a new project”. (Estoy
trabajando en un nuevo proyecto). Este phrasal verb es ideal
para hablar sobre tareas y proyectos específicos.

Stand up
 • Significado: Pararse
 • Traducción: “Stand up” se traduce como “pararse”.
 • Ejemplo: Stand up on the chair. (Párate sobre la silla)

Ejemplo en Uso Diario:

Si estás en una reunión y necesitas dirigirte a todos, podrías decir:
“Please, stand up and introduce yourself”. (Por favor, párate y
preséntate). “Stand up” también puede usarse en un contexto de
defensa, como en “Stand up for your rights” (Defiende tus
derechos).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de proyectos en los que estás trabajando
y momentos en los que necesitas pararte.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre proyectos en los que estás trabajando y momentos en los
que necesitas defender algo.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Work on
it” (Trabaja en ello), no “Work it on”.
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19. Averiguar y Juntarse

Hoy vamos a explorar dos phrasal verbs que son muy útiles para
hablar sobre descubrir información y socializar. Estos verbos son
esenciales para la comunicación diaria en inglés.

Phrasal Verbs del Día:

Find out
 • Significado: Averiguar, descubrir
 • Traducción: “Find out” se traduce como “averiguar” o
“descubrir”.
 • Ejemplo: Find it out by yourself! (¡Averígualo tú mismo!)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien te pide información y quieres que lo descubra por su
cuenta, podrías decir: “You need to find out the answer on your
own”. (Necesitas averiguar la respuesta por tu cuenta).

Get together
 • Significado: Juntarse, reunirse
 • Traducción: “Get together” se traduce como “juntarse” o
“reunirse”.
 • Ejemplo: Let’s get together for coffee. (Juntémonos para un
café)

Ejemplo en Uso Diario:

Si quieres planear una reunión con amigos o colegas, podrías
decir: “We should get together this weekend”. (Deberíamos
juntarnos este fin de semana).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de cosas que descubres y reuniones que
planeas.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre averiguar información o planear reuniones con amigos o
colegas.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Find it
out” (Averígualo), no “Find out it”.
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20. Hacer Ejercicio y Apagar

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que son útiles para
describir acciones relacionadas con la actividad física y el uso de
dispositivos electrónicos. Estos verbos son esenciales para la vida
diaria.

Phrasal Verbs del Día:

Work out
 • Significado: Hacer ejercicio, funcionar
 • Traducción: “Work out” se traduce como “hacer ejercicio” o
“funcionar”.
 • Ejemplo: I like to work out outdoors. (Me gusta hacer ejercicio al
aire libre)

Ejemplo en Uso Diario:

Si te gusta hacer ejercicio, podrías decir: “I work out at the gym
every day”. (Hago ejercicio en el gimnasio todos los días).
También puedes usar “work out” para decir que algo funciona
bien, como en “Everything worked out well” (Todo salió bien).

Turn off
 • Significado: Apagar
 • Traducción: “Turn off” se traduce como “apagar”.
 • Ejemplo: Please turn off the lights before you leave. (Por favor,
apaga las luces antes de irte)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas apagar un aparato o una luz, podrías decir: “Don’t
forget to turn off the TV”. (No olvides apagar la televisión).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que haces ejercicio y
apagas dispositivos.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre tu rutina de ejercicio y momentos en los que necesitas
apagar dispositivos electrónicos.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Turn it
off” (Apágalo), no “Turn off it”.
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21. Recoger y Encender

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que son muy comunes
en inglés y te serán útiles en muchas situaciones cotidianas.

Phrasal Verbs del Día:

Pick up
 • Significado: Recoger
 • Traducción: “Pick up” se traduce como “recoger”.
 • Ejemplo: He will pick you up at 3pm. (Él te recogerá a las 3pm)

Ejemplo en Uso Diario:

Si tu amigo te ofrece llevarte a una fiesta, él podría decir: “I will
pick you up at 7pm”. (Te recogeré a las 7pm). También puedes
usar “pick up” para referirte a recoger cosas, como en “I need to
pick up my clothes from the dry cleaner” (Necesito recoger mi
ropa de la tintorería).

Turn on
 • Significado: Encender
 • Traducción: “Turn on” se traduce como “encender”.
 • Ejemplo: Can you turn on the heater? (¿Puedes encender la
calefacción?)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas encender algo, podrías decir: “It’s getting cold, let’s
turn on the heater”. (Está haciendo frío, encendamos la
calefacción).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que recoges cosas y
enciendes dispositivos.

Recomendación: En tus conversaciones cotidianas, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre recoger a alguien o algo y momentos en los que necesitas
encender dispositivos.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Pick them
up” (Recógelos), no “Pick up them”.
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22. Dejar y Aparecer

Hoy aprenderemos dos phrasal verbs más que te ayudarán a
mejorar tu inglés cotidiano. Estos verbos son esenciales para
describir movimientos y acciones.

Phrasal Verbs del Día:

Drop off
 • Significado: Dejar, dejar caer
 • Traducción: “Drop off” se traduce como “dejar” o “dejar caer”.
 • Ejemplo: Please drop off the package at the office. (Por favor,
deja el paquete en la oficina)

Ejemplo en Uso Diario:

Si necesitas pedirle a alguien que deje algo en un lugar, podrías
decir: “Can you drop off the documents at my house?” (¿Puedes
dejar los documentos en mi casa?).

Show up
 • Significado: Aparecer
 • Traducción: “Show up” se traduce como “aparecer”.
 • Ejemplo: He didn’t show up for the meeting. (Él no apareció en la
reunión)

Ejemplo en Uso Diario:

Si alguien no se presenta a una reunión o evento, podrías decir:
“She didn’t show up at the party”. (Ella no apareció en la fiesta).

Tip: Practica usando estos phrasal verbs en tus actividades
diarias. Anota ejemplos de momentos en los que dejas cosas y
cuando alguien aparece.

Recomendación: En tus conversaciones diarias, busca
oportunidades para usar estos phrasal verbs. Por ejemplo, habla
sobre dejar cosas en lugares específicos y momentos en los que
alguien aparece o no aparece.

Colocación de Pronombres: En los phrasal verbs, los pronombres
van siempre en medio del verbo y la partícula. Ejemplo: “Drop it
off” (Déjalo), no “Drop off it”.
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1.Conociendo las Partes del Cuerpo

Comenzamos septiembre con un tema fundamental para tu salud
y bienestar: las partes del cuerpo. 

Este vocabulario es esencial no solo para describir síntomas, sino
también para entender mejor las conversaciones médicas en
inglés. Hoy, te mostraré cómo nombrar y pronunciar algunas de
las partes más importantes de nuestro cuerpo.

Vocabulario del Día:
Head
 • Significado: Cabeza
 • Pronunciación: /hed/
 • Ejemplo: I have a headache. (Tengo dolor de cabeza)

Arm
 • Significado: Brazo
 • Pronunciación: /ɑrm/
 • Ejemplo: My arm hurts. (Me duele el brazo)

Leg
 • Significado: Pierna
 • Pronunciación: /leɡ/
 • Ejemplo: She injured her leg playing soccer. (Ella se lastimó la
pierna jugando fútbol)

Chest
 • Significado: Pecho
 • Pronunciación: chɛst/
 • Ejemplo: He felt pain in his chest. (Sintió dolor en el pecho)

¿Por qué es Importante Este Vocabulario?
Conocer las partes del cuerpo te permite comunicarte de manera
clara y efectiva sobre tu salud. Ya sea que necesites describir un
dolor específico o simplemente entender mejor las indicaciones
de un médico, este vocabulario es clave para tu bienestar.
Además, poder señalar y nombrar las partes del cuerpo en inglés
es una excelente forma de demostrar tu comprensión del idioma.

Tip para Mejorar tu Aprendizaje:
Te recomiendo que practiques este vocabulario frente a un
espejo. Señala cada parte del cuerpo mientras dices su nombre
en inglés. Repite este ejercicio varias veces al día para reforzar tu
memoria. Además, puedes grabarte diciendo las palabras y
escuchar la pronunciación para mejorar tu fluidez.

TACITAS SEPTIEMBRE 2024
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Recomendación:
Crea una lista personal con las partes del cuerpo en inglés y
repásala diariamente. Puedes incluso dibujar un cuerpo humano y
etiquetar cada parte con su nombre en inglés para visualizar
mejor lo que estás aprendiendo. La repetición y la asociación
visual son herramientas poderosas en el aprendizaje de idiomas.

2. Hablando de Síntomas Comunes

Hoy continuamos nuestra serie sobre salud y bienestar
explorando el vocabulario relacionado con síntomas comunes.
Aprender cómo describir tus síntomas en inglés es vital para
comunicarte en situaciones médicas y obtener la ayuda que
necesitas.

Vocabulario del Día:
Fever
 • Significado: Fiebre
 • Pronunciación: /fiver/
 • Ejemplo: I have a fever. (Tengo fiebre)

Cough
 • Significado: Tos
 • Pronunciación: /kaf/
 • Ejemplo: He has a bad cough. (Él tiene una tos fuerte)

Sore throat
 • Significado: Dolor de garganta
 • Pronunciación: /sor throut/
 • Ejemplo: She woke up with a sore throat. (Ella se despertó con
dolor de garganta)

Nausea
 • Significado: Náuseas
 • Pronunciación: /noshia/
 • Ejemplo: I feel nausea after eating. (Siento náuseas después de
comer)

Importancia del Vocabulario de Síntomas:
Ser capaz de describir cómo te sientes es esencial cuando te
encuentras en un país de habla inglesa. Ya sea en una consulta
médica, en una farmacia, o simplemente hablando con amigos,
poder expresar tus síntomas de manera clara te ayudará a recibir
el tratamiento adecuado.

Tip para Practicar:
Te sugiero que simules una visita al médico en inglés. Prepara una
lista de síntomas que podrías tener y practícalos en voz alta.
Imagina que estás explicando estos síntomas a un doctor en
inglés. Esto no solo te ayudará a mejorar tu pronunciación, sino
que también te preparará para situaciones reales.
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Recomendación:
Mantén un diario de síntomas. Cada vez que sientas algún
malestar, intenta escribirlo en inglés utilizando el vocabulario que
estás aprendiendo. Esto no solo refuerza tu conocimiento, sino
que también te prepara para comunicarte eficazmente en
situaciones reales.

3. Vocabulario Esencial sobre la Salud

Hoy vamos a sumergirnos en el vocabulario relacionado con la
salud. Conocer estos términos te permitirá hablar sobre tu
bienestar de manera más precisa y comprender mejor las
indicaciones médicas.

Vocabulario del Día:
Doctor
 • Significado: Doctor/a
 • Pronunciación: /doctor/
 • Ejemplo: I need to see a doctor. (Necesito ver a un doctor)

Medicine
 • Significado: Medicina
 • Pronunciación: /medisin/
 • Ejemplo: Did you take your medicine? (¿Tomaste tu medicina?)

Appointment
 • Significado: Cita médica
 • Pronunciación: /apoɪntment/
 • Ejemplo: I have an appointment with the doctor tomorrow.
(Tengo una cita con el doctor mañana)

Prescription
 • Significado: Receta médica
 • Pronunciación: /priskripshen/
 • Ejemplo: The doctor gave me a prescription for antibiotics. (El
doctor me dio una receta para antibióticos)

¿Por qué es Importante Este Vocabulario?
Este vocabulario es crucial para comunicarte sobre tu salud.
Saber cómo pedir una cita, hablar sobre tus medicamentos, y
entender las instrucciones del médico te permite tomar el control
de tu bienestar y recibir la atención adecuada.

Tip para Practicar:
Te recomiendo que practiques este vocabulario en situaciones
simuladas. Por ejemplo, imagina que estás llamando para hacer
una cita médica o que necesitas recoger una receta en la
farmacia. Practica estos diálogos en inglés para ganar confianza.

Recomendación:
Crea tarjetas de vocabulario (flashcards) con estos términos y
repásalos regularmente. Puedes escribir la palabra en inglés en
un lado y su significado en español en el otro. Repasar estas
tarjetas te ayudará a memorizar el vocabulario de manera
efectiva.



www.inglespamigente.com

4. Expresiones Clave para Hablar sobre la Salud

Hoy aprenderemos algunas expresiones comunes que puedes
usar cuando hablas sobre tu salud en inglés. Estas expresiones te
serán muy útiles para describir cómo te sientes y comunicarte
con los profesionales de la salud.

Expresiones del Día:
I don’t feel well
 • Significado: No me siento bien
 • Pronunciación: /ai dont fil wel/
 • Ejemplo: I don’t feel well today. (Hoy no me siento bien)

Take care
 • Significado: Cuídate
 • Pronunciación: /teik ker/
 • Ejemplo: Take care of yourself! (¡Cuídate!)

I’m feeling better
 • Significado: Me siento mejor
 • Pronunciación: /aɪm ˈfilɪn ˈberer/
 • Ejemplo: I’m feeling better after taking medicine. (Me siento
mejor después de tomar la medicina)

I need to rest
 • Significado: Necesito descansar
 • Pronunciación: /aɪ nid tu rest/
 • Ejemplo: I need to rest after a long day. (Necesito descansar
después de un largo día)

Importancia de Estas Expresiones:
Estas expresiones son esenciales para describir tu estado de
salud y para responder a las preocupaciones de otros sobre tu
bienestar. Saber cómo expresar cómo te sientes te permite
comunicarte claramente y recibir el apoyo que necesitas.

Tip para Practicar:
Practica estas expresiones frente a un espejo o con un amigo. Di
cada frase en voz alta y repítelas varias veces. La práctica
constante te ayudará a familiarizarte con las expresiones y a
usarlas de manera natural en conversaciones.

Recomendación:
Incluye estas expresiones en tus conversaciones diarias, incluso si
es solo en tus pensamientos. Practica cómo las dirías en
diferentes situaciones hasta que se sientan naturales.
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5. Preguntas Comunes sobre la Salud

Para terminar esta semana, aprenderemos algunas preguntas
comunes que puedes usar para hablar sobre la salud. Saber
cómo hacer y responder preguntas sobre salud es fundamental
para comunicarse eficazmente en inglés.

Preguntas del Día:
How do you feel?
 • Significado: ¿Cómo te sientes?
 • Pronunciación: /jau duː iu fil/
 • Ejemplo: How do you feel today? (¿Cómo te sientes hoy?)

Do you have any pain?
 • Significado: ¿Tienes algún dolor?
 • Pronunciación: /du iu hav eni peɪn/
 • Ejemplo: Do you have any pain in your chest? (¿Tienes algún
dolor en el pecho?)

Where does it hurt?
 • Significado: ¿Dónde te duele?
 • Pronunciación: /wer daz it jert/
 • Ejemplo: Where does it hurt? (¿Dónde te duele?)

Have you taken any medicine?
 • Significado: ¿Has tomado alguna medicina?
 • Pronunciación: /hav iu teɪken eni medɪsɪn/
 • Ejemplo: Have you taken any medicine for the pain? (¿Has
tomado alguna medicina para el dolor?)

Importancia de Estas Preguntas:
Estas preguntas son fundamentales para evaluar cómo te sientes
y para ayudar a los demás a entender tu estado de salud. Poder
responder a estas preguntas con confianza es clave para recibir
el tratamiento correcto.

Tip para Practicar:
Simula una conversación con un médico o un amigo en la que
utilices estas preguntas. Puedes practicar tanto haciendo las
preguntas como respondiéndolas. Esta práctica te ayudará a
sentirte más cómodo/a en situaciones reales.

Recomendación:
Anota estas preguntas y practícalas en voz alta. Utiliza
situaciones de la vida diaria para incorporarlas en tus
conversaciones, incluso si solo estás imaginando el escenario.
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6. Frases Clave para Consultas Médicas
Esta semana nos enfocaremos en frases y vocabulario para la
vida diaria relacionados con la salud y el bienestar. Comenzamos
con frases clave que te serán útiles durante una consulta médica.
Saber cómo comunicarte correctamente con tu médico en inglés
es fundamental para recibir el tratamiento adecuado.

Frases del Día:
I need to make an appointment.
 • Significado: Necesito hacer una cita
 • Pronunciación: /ai nid tu meik an apoɪntment
 • Ejemplo: I need to make an appointment with the doctor.
(Necesito hacer una cita con el doctor)

What are your symptoms?
 • Significado: ¿Cuáles son tus síntomas?
 • Pronunciación: uat ar ior simptoms
 • Ejemplo: The doctor asked, “What are your symptoms?” (El
doctor preguntó: “¿Cuáles son tus síntomas?”)

Tip para Practicar:
Practica estas frases en situaciones simuladas con un amigo o
frente a un espejo. Imagina que estás hablando con un médico y
repite las frases hasta que te sientas cómodo/a usándolas.

Recomendación:
Haz una lista de las frases médicas más comunes y repásalas
regularmente. Saber cómo comunicar tus necesidades en una
consulta médica te dará confianza y te ayudará a recibir el
cuidado adecuado.

7. Describiendo Síntomas en Inglés

Hoy nos centraremos en cómo describir tus síntomas en inglés.
Esto es esencial para que los profesionales de la salud
comprendan tu situación y puedan brindarte el tratamiento
adecuado.

Frases del Día:
I have a sharp pain in my back.
 • Significado: Tengo un dolor agudo en la espalda
 • Pronunciación: /ai jav a sharp pein in mai bak/
 • Ejemplo: I have a sharp pain in my back after lifting something
heavy. (Tengo un dolor agudo en la espalda después de levantar
algo pesado)

I’m feeling dizzy and nauseous.
 • Significado: Me siento mareado/a y con náuseas
 • Pronunciación: /aim ˈfilɪn ˈdizi and noshes
 • Ejemplo: After the long car ride, I’m feeling dizzy and nauseous.
(Después del largo viaje en coche, me siento mareado/a y con
náuseas)
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Tip para Practicar:
Imagina que estás en una consulta médica y practica
describiendo tus síntomas en inglés. Usa un espejo o graba tu voz
para mejorar tu fluidez y precisión.

Recomendación:
Escribe una lista de los síntomas que podrías experimentar y sus
descripciones en inglés. Repasa esta lista regularmente para
estar preparado/a en caso de que necesites comunicarte en
inglés sobre tu salud.

8. Cómo Pedir Ayuda en Situaciones de
Emergencia

Hoy aprenderemos cómo pedir ayuda en situaciones de
emergencia en inglés. Este vocabulario y estas frases pueden ser
vitales en momentos críticos.

Frases del Día:
Call an ambulance!
 • Significado: ¡Llama a una ambulancia!
 • Pronunciación: /kol an ˈambiulens/
 • Ejemplo: In case of a serious accident, call an ambulance
immediately. (En caso de un accidente grave, llama a una
ambulancia de inmediato)

I need help right away!
 • Significado: ¡Necesito ayuda de inmediato!
 • Pronunciación: /ai nid jelp raɪt auei/
 • Ejemplo: I need help right away! My friend is unconscious.
(¡Necesito ayuda de inmediato! Mi amigo/a está inconsciente)

Tip para Practicar:
Practica diciendo estas frases en voz alta varias veces al día.
Familiarízate con ellas para que puedas usarlas de manera rápida
y efectiva en una situación de emergencia.

Recomendación:
Es útil memorizar estas frases y enseñarlas a tus familiares y
amigos. Estar preparado/a para una emergencia puede marcar
una gran diferencia.

9. Cómo Expresar tus Necesidades Médicas
Hoy nos enfocaremos en cómo expresar tus necesidades médicas
en inglés, un aspecto crucial para asegurar que recibas el
tratamiento adecuado.

Frases del Día:
I need a prescription for my medication.
 • Significado: Necesito una receta para mi medicamento
 • Pronunciación: /aɪ nid a priskrɪpshen for maɪ ˌmedɪkeɪshen/
 • Ejemplo: I need a prescription for my medication because I ran
out. (Necesito una receta para mi medicamento porque se me
acabó)
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Can you refill my prescription?
 • Significado: ¿Puede renovar mi receta?
 • Pronunciación: /kan iu ˈrifɪl maɪ prɪskrɪpshen/
 • Ejemplo: Can you refill my prescription for the next month?
(¿Puede renovar mi receta para el próximo mes?)

Tip para Practicar:
Simula una visita al médico donde necesitas expresar estas
necesidades. Practica con un amigo o frente a un espejo hasta
que te sientas seguro/a usando estas frases.

Recomendación:
Ten una lista preparada de tus necesidades médicas y cómo
expresarlas en inglés. Esto te ayudará a estar preparado/a en
cualquier situación.

10. Preguntas Frecuentes en Consultas Médicas
Hoy terminamos la semana aprendiendo algunas preguntas
frecuentes que puedes escuchar en una consulta médica. Saber
cómo responder a estas preguntas te ayudará a comunicarte
mejor y recibir el tratamiento adecuado.

Preguntas del Día:
How long have you had these symptoms?
 • Significado: ¿Cuánto tiempo has tenido estos síntomas?
 • Pronunciación: /jau long hav iuuː ha diz ˈsɪmptemz/
 • Ejemplo: How long have you had these symptoms? (¿Cuánto
tiempo has tenido estos síntomas?)

Are you allergic to any medications?
 • Significado: ¿Eres alérgico/a a algún medicamento?
 • Pronunciación: ɑr iu alerllick tu ɛni mɛdɪkeɪshenz/
 • Ejemplo: Are you allergic to any medications? (¿Eres alérgico/a a
algún medicamento?)

Importancia de Estas Preguntas:
Responder adecuadamente a estas preguntas es esencial para
recibir el tratamiento correcto. Los médicos usan esta
información para tomar decisiones importantes sobre tu salud.

Tip para Practicar:
Imagina que estás en una consulta médica y practica
respondiendo estas preguntas en inglés. También puedes escribir
tus respuestas y repasarlas.

Recomendación:
Guarda estas preguntas y respuestas en tu teléfono o en una
libreta para que las tengas a mano en cualquier momento que las
necesites.
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11. Expresando Sentimientos en Inglés
Esta semana nos enfocaremos en bienestar mental y relajación,
comenzando con cómo expresar tus sentimientos en inglés.
Poder comunicar cómo te sientes es crucial para tu bienestar
emocional y para establecer conexiones más profundas con los
demás.

Frases del Día:
I feel anxious.
 • Significado: Me siento ansioso/a
 • Pronunciación: /aɪ fil ˈankshes/
 • Ejemplo: I feel anxious about my job interview. (Me siento
ansioso/a por mi entrevista de trabajo)

I’m happy today.
 • Significado: Estoy feliz hoy
 • Pronunciación: /aɪm japi tudeɪ/
 • Ejemplo: I’m happy today because I received good news. (Estoy
feliz hoy porque recibí buenas noticias)

Importancia de Expresar Sentimientos:
Expresar tus sentimientos no solo ayuda a liberar emociones, sino
que también mejora tu bienestar mental y permite a los demás
entenderte mejor.

Tip para Practicar:
Practica estas frases escribiendo un diario en inglés donde
describas cómo te sientes cada día. Esto te ayudará a
familiarizarte con el vocabulario y a reflejar tus emociones.

Recomendación:
Haz un esfuerzo consciente por usar estas frases en tus
conversaciones diarias. Hablar sobre tus sentimientos en inglés
puede ser un paso importante para tu desarrollo emocional y
lingüístico.

12. Hablando sobre Relajación y Estrés
Hoy hablaremos sobre cómo expresar tu nivel de estrés y
relajación en inglés. Aprender este vocabulario te permitirá
comunicarte de manera más efectiva sobre cómo te sientes en
situaciones estresantes o relajantes.

Frases del Día:
I’m stressed out.
 • Significado: Estoy estresado/a
 • Pronunciación: /aɪm strest aut/
 • Ejemplo: I’m stressed out because of my work deadlines. (Estoy
estresado/a por las fechas límite en mi trabajo)
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I need to relax.
 • Significado: Necesito relajarme
 • Pronunciación: /aɪ nid tu rilaks/
 • Ejemplo: I need to relax after a long day at work. (Necesito
relajarme después de un largo día de trabajo)

Importancia de Hablar sobre Estrés:
Hablar abiertamente sobre el estrés puede ayudarte a reducirlo y
a encontrar formas efectivas de manejarlo. Es fundamental para
tu bienestar general.

Tip para Practicar:
Prueba técnicas de relajación como la respiración profunda y
practica diciendo estas frases mientras te relajas. Asocia el
vocabulario con la sensación de tranquilidad.

Recomendación:
Encuentra un espacio de tranquilidad cada día y practica hablar
sobre cómo te sientes. Esto no solo mejora tu inglés, sino también
tu capacidad para gestionar el estrés.

13. Vocabulario sobre Bienestar Mental
Hoy nos centraremos en el vocabulario relacionado con el
bienestar mental. Saber cómo hablar sobre tu salud mental es
vital para mantener un equilibrio emocional y para buscar apoyo
cuando lo necesites.

Vocabulario del Día:
Anxiety
 • Significado: Ansiedad
 • Pronunciación: ankzaɪeti/
 • Ejemplo: She has been dealing with anxiety for a while. (Ella ha
estado lidiando con la ansiedad por un tiempo)

Mindfulness
 • Significado: Atención plena
 • Pronunciación: /ˈmaɪndfulnes/
 • Ejemplo: Practicing mindfulness helps reduce stress. (Practicar
la atención plena ayuda a reducir el estrés)

Importancia del Bienestar Mental:
Hablar abiertamente sobre el bienestar mental es un paso
importante hacia una vida equilibrada y saludable. No dudes en
expresar cómo te sientes y buscar ayuda si lo necesitas.

Tip para Practicar:
Dedica unos minutos cada día a practicar mindfulness mientras
usas este vocabulario. Reflexiona sobre tu bienestar mental en
inglés para mejorar tu fluidez.

Recomendación:
Integra este vocabulario en tu vida diaria y utiliza estas palabras
cuando hables sobre tu salud mental con amigos o profesionales.
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14. Técnicas de Relajación en Inglés
Hoy aprenderemos sobre algunas técnicas de relajación y cómo
hablar de ellas en inglés. Estas técnicas son útiles para reducir el
estrés y mejorar tu bienestar general.

Técnicas del Día:
Deep breathing
 • Significado: Respiración profunda
 • Pronunciación: /dip ˈbridin/
 • Ejemplo: I practice deep breathing to calm my nerves. (Practico
la respiración profunda para calmar mis nervios)

Meditation
 • Significado: Meditación
 • Pronunciación: /ˌmedɪteɪshen/
 • Ejemplo: Meditation helps me clear my mind. (La meditación me
ayuda a despejar la mente)

Importancia de las Técnicas de Relajación:
Incorporar técnicas de relajación en tu rutina diaria puede
ayudarte a manejar el estrés y mejorar tu salud mental. Es
importante conocer y practicar estas técnicas regularmente.

Tip para Practicar:
Elige una técnica de relajación que te guste e intenta explicarla en
inglés. Hablar sobre el proceso en voz alta te ayudará a integrar el
vocabulario en tu vida diaria.

Recomendación:
Intenta incorporar al menos una de estas técnicas en tu rutina
diaria. No solo te ayudará a relajarte, sino que también mejorarás
tu vocabulario en inglés.

15. Cómo Expresar Gratitud en Inglés
Hoy vamos a aprender a expresar gratitud en inglés, una
habilidad que no solo mejora nuestras relaciones, sino también
nuestro bienestar emocional. Agradecer es una manera poderosa
de conectarnos con los demás y de fortalecer nuestras relaciones.

Frases del Día:
I’m grateful for your support.
 • Significado: Estoy agradecido/a por tu apoyo
 • Pronunciación: /aɪm ˈɡreɪtful for ior saport/
 • Ejemplo: I’m grateful for your support during difficult times.
(Estoy agradecido/a por tu apoyo durante los tiempos difíciles)

Thank you for everything.
 • Significado: Gracias por todo
 • Pronunciación: thank iu for evrithin
 • Ejemplo: Thank you for everything you have done for me.
(Gracias por todo lo que has hecho por mí)
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Importancia de la Gratitud:
La gratitud no solo fortalece las relaciones, sino que también
incrementa tu felicidad y bienestar emocional. Al expresar
gratitud, nos enfocamos en lo positivo y creamos un ambiente de
apoyo mutuo.

Tip para Practicar:
Escribe una lista de las personas o cosas por las que te sientes
agradecido/a y practica diciendo “thank you” en inglés, incluso
por las pequeñas cosas. Esto te ayudará a integrar la gratitud en
tu vida diaria.

Recomendación:
Intenta agradecer a alguien en inglés hoy. Ya sea en persona, por
mensaje, o en una llamada, expresar gratitud es un hábito que
puede transformar tu día a día.

16. Cómo Hablar sobre tus Logros en Inglés
Hoy vamos a aprender a hablar sobre tus logros en inglés, algo
que es útil tanto en conversaciones personales como
profesionales. Saber cómo expresar tus éxitos te ayuda a destacar
y a sentirte orgulloso/a de tus avances.

Frases del Día:
I achieved my goal.
 • Significado: Logré mi objetivo
 • Pronunciación: ai achivd mai gol
 • Ejemplo: I achieved my goal of learning English. (Logré mi
objetivo de aprender inglés)

I’m proud of my accomplishments.
 • Significado: Estoy orgulloso/a de mis logros
 • Pronunciación: aim praud of mai acomplishments
 • Ejemplo: I’m proud of my accomplishments in my career. (Estoy
orgulloso/a de mis logros en mi carrera)

Importancia de Celebrar tus Logros:
Reconocer y celebrar tus logros ( por muy chiquitos que sean) te
motiva a seguir adelante y a establecer nuevas metas. Además,
compartir tus éxitos con los demás fortalece tu confianza.

Tip para Practicar:
Escribe una lista de tus logros recientes en inglés y practica
decirlos en voz alta. Esto te ayudará a sentirte más cómodo/a al
hablar de tus éxitos.

Recomendación:
Tómate un momento para reflexionar sobre tus logros y comparte
al menos uno con un amigo o familiar hoy mismo. Celebrar tus
éxitos es una excelente manera de motivarte para seguir
adelante.
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17. Vocabulario para Celebrar en Inglés
Hoy aprenderemos vocabulario relacionado con celebraciones
en inglés. Ya sea un cumpleaños, un aniversario, o cualquier otro
evento especial, es importante saber cómo expresar alegría y
buenos deseos en inglés.

Vocabulario del Día:
Celebrate
 • Significado: Celebrar
 • Pronunciación: /selibreit/
 • Ejemplo: We will celebrate our anniversary next week. (Vamos a
celebrar nuestro aniversario la próxima semana)

Congratulations
 • Significado: Felicitaciones
 • Pronunciación: /kongratuleishens/
 • Ejemplo: Congratulations on your promotion! (¡Felicitaciones por
tu ascenso!)

Importancia de Celebrar:
Las celebraciones son momentos importantes que nos permiten
conectar con los demás y disfrutar de nuestros logros. Saber
cómo expresar tus felicitaciones en inglés te ayudará a ser parte
de estos momentos especiales.

Tip para Practicar:
Piensa en las celebraciones recientes en tu vida y cómo las
describirías en inglés. Escribe algunas frases que podrías usar en
futuras celebraciones.

Recomendación:
Tómate el tiempo para celebrar incluso los pequeños logros en tu
vida. Practica el vocabulario de celebraciones en inglés para estar
listo/a en cualquier ocasión festiva.

18. Cómo Expresar Agradecimiento en Inglés
Hoy vamos a enfocarnos en expresar agradecimiento en inglés,
una habilidad que es clave tanto en situaciones formales como
informales. Agradecer a los demás fortalece las relaciones y
mejora nuestro bienestar emocional.

Frases del Día:
Thank you for your kindness.
 • Significado: Gracias por tu amabilidad
 • Pronunciación: /thank iu for ior kaindnes/
 • Ejemplo: Thank you for your kindness during my difficult time.
(Gracias por tu amabilidad durante mi tiempo difícil)
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I appreciate your help.
 • Significado: Agradezco tu ayuda
 • Pronunciación: /ai aprishieit ior jelp/
 • Ejemplo: I appreciate your help with this project. (Agradezco tu
ayuda con este proyecto)

Importancia del Agradecimiento:
Expresar agradecimiento no solo fortalece las relaciones, sino que
también aumenta la felicidad y el bienestar de ambas partes. Es
un gesto simple pero poderoso.

Tip para Practicar:
Escribe una nota de agradecimiento en inglés a alguien que te
haya ayudado recientemente. Practica leerla en voz alta para
mejorar tu fluidez y confianza.

Recomendación:
Haz del agradecimiento un hábito diario. Practica decir “thank
you” en inglés cada vez que alguien haga algo amable por ti, y
observa cómo mejora tu bienestar y el de los demás.

19. Cómo Compartir Momentos Especiales en
Inglés

Hoy aprenderemos a compartir momentos especiales en inglés,
desde describir un evento importante hasta expresar lo que
significó para ti. Compartir estos momentos fortalece las
relaciones y crea recuerdos duraderos.

Frases del Día:
This was a memorable day.
 • Significado: Este fue un día memorable
 • Pronunciación: /ðɪs wəz ə ˈmɛmərəbəl deɪ/
 • Ejemplo: This was a memorable day with friends and family. (Este
fue un día memorable con amigos y familia)

I will never forget this moment.
 • Significado: Nunca olvidaré este momento
 • Pronunciación: /ai will never forɡet dɪs ˈmoument/
 • Ejemplo: I’ll never forget this moment of celebration. (Nunca
olvidaré este momento de celebración)

Importancia de Compartir Momentos Especiales:
Compartir tus momentos especiales en inglés te ayuda a conectar
con los demás y a recordar las cosas que son importantes para ti.
Es una forma de fortalecer tus relaciones y de crear un lazo más
profundo con quienes te rodean.

Tip para Practicar:
Haz una lista de los momentos especiales recientes en tu vida y
describe cada uno en inglés. Esto te ayudará a expresar mejor tus
experiencias y a mejorar tu fluidez.
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Recomendación:
No subestimes el poder de compartir tus experiencias. Practica
contar historias en inglés, especialmente aquellas que han tenido
un impacto en tu vida.

20. Reflexionando sobre Septiembre en Inglés

Hoy cerramos el mes reflexionando sobre todo lo que hemos
aprendido y cómo hemos crecido en nuestro viaje de aprendizaje
de inglés. Reflexionar sobre tus experiencias es esencial para tu
desarrollo personal y para reconocer tus logros.

Frases del Día:
This month has been full of growth.
 • Significado: Este mes ha estado lleno de crecimiento
 • Pronunciación: dis month jas bin ful of grouth
 • Ejemplo: This month has been full of growth in my English
learning. (Este mes ha estado lleno de crecimiento en mi
aprendizaje de inglés)

I’m grateful for the lessons I have learned.
 • Significado: Estoy agradecido/a por las lecciones que he
aprendido
 • Pronunciación: Aim greitful for the lesons ai jav lernd
 • Ejemplo: I’m grateful for the lessons I’ve learned this month.
(Estoy agradecido/a por las lecciones que he aprendido este mes)

Importancia de Reflexionar:
Reflexionar te ayuda a consolidar lo que has aprendido, a
reconocer tus progresos, y a establecer nuevas metas para el
futuro. Es una forma de asegurarte de que estás avanzando en la
dirección correcta.

Tip para Practicar:
Tómate unos minutos para escribir en inglés sobre lo que has
aprendido este mes y cómo te sientes al respecto. Esta reflexión
no solo te ayudará a mejorar tu escritura en inglés, sino también a
entender mejor tu propio proceso de aprendizaje.

Recomendación:
Al final de cada mes, revisa lo que has aprendido y celebra tus
logros. Reflexionar regularmente te ayudará a mantenerte
motivado/a y enfocado/a en tus metas.
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1.¿Qué significa “Launch”?

Esta semana nos enfocamos en el tema de lanzamientos y
empezamos con una palabra clave: launch. Utilizamos “launch”
cuando hablamos de iniciar o lanzar algo nuevo, ya sea un
producto, servicio, o proyecto.

Vocabulario del Día:

Launch
 • Significado: Lanzar, iniciar
 • Pronunciación: lOnch ( no confundir con lAnch (almuerzo) )
 • Ejemplo: We are about to launch the new course. (Estamos a
punto de lanzar el nuevo curso)

¿Cómo se usa “Launch”?
“Launch” se usa comúnmente en contextos empresariales y
tecnológicos. Un launch implica más que simplemente empezar
algo; es el momento oficial en que un producto o proyecto está
listo para presentarse al mundo.

Ejemplos adicionales:
 • Apple launched its new phone this month. (Apple lanzó su nuevo
teléfono este mes.)
 • The company is planning to launch a new app. (La empresa
planea lanzar una nueva aplicación.)

Consideración importante:
Piensa en el “lanzamiento” como un evento clave. Para usar esta
palabra, asegúrate de que estás hablando del inicio oficial o
importante de algo.

TACITAS OCTUBRE 2024

2. ¿Qué es una “Platform”?

Hoy vamos a hablar de la palabra platform. Una plataforma es un
lugar, ya sea físico o digital, donde interactuamos o accedemos a
productos o servicios. En tecnología, se refiere al sitio o aplicación
desde donde puedes acceder a cursos, redes sociales, o
productos.

Vocabulario del Día:
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Platform
 • Significado: Plataforma
 • Pronunciación: platform
 • Ejemplo: The new course will be available on a modern platform.
(El nuevo curso estará disponible en una plataforma moderna)

¿Cómo usar “Platform” en inglés?
Platform se usa mucho en contextos tecnológicos, como cuando
hablamos de servicios en línea, redes sociales, o aplicaciones. Sin
embargo, también puede referirse a una base física como una
plataforma de tren o una base de lanzamiento.

Ejemplos adicionales:
 • YouTube is a popular platform for videos. (YouTube es una
plataforma popular para videos.)
 • The train platform was crowded. (La plataforma del tren estaba
llena de gente.)

Tip:
Recuerda que una “platform” es cualquier espacio donde algo se
presenta o distribuye. En el contexto digital, se refiere al lugar
donde interactuamos con un servicio o producto.

3. ¿Cómo Usar “Upgrade”?

Hoy aprenderemos sobre upgrade, una palabra importante que
usamos cuando mejoramos o actualizamos algo, ya sea un
producto, servicio, o tecnología. Upgrade implica llevar algo a un
nuevo nivel, hacerlo mejor de lo que era antes.

Vocabulario del Día:

Upgrade
 • Significado: Actualizar, mejorar
 • Pronunciación: apgreid
 • Ejemplo: We are upgrading the course with new content.
(Estamos mejorando el curso con nuevo contenido)

¿Cuándo usar “Upgrade”?
Usa upgrade cuando hables de mejorar un producto, servicio, o
experiencia. Esto puede incluir desde la actualización de software
hasta mejorar la calidad de un servicio o curso.

Ejemplos adicionales:
 • I upgraded my phone to the latest model. (Actualicé mi teléfono
al modelo más reciente.)
 • They upgraded the website for a better user experience.
(Actualizaron la página web para mejorar la experiencia del
usuario.)

Consideración importante:
“Upgrade” generalmente sugiere que el producto o servicio tiene
una nueva versión que es superior a la anterior. Piensa en la
mejora de algo que ya existe.
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4.Todo sobre “Release”

La palabra de hoy es release, y la usamos cuando hablamos de la
publicación o el lanzamiento oficial de algo. Release significa
hacer algo disponible para el público, como un curso, un libro, o
una nueva película.

Vocabulario del Día:
Release
 • Significado: Lanzar, publicar
 • Pronunciación: rilis
 • Ejemplo: The course will be released next month. (El curso será
lanzado el próximo mes)

¿Cómo usar “Release”?
Usa release para referirte a la publicación de algo nuevo, ya sea un
software, un curso, una película o incluso música.

Ejemplos adicionales:
 • They will release the new software update next week. (Lanzarán
la nueva actualización de software la próxima semana.)
 • The movie will be released in theaters tomorrow. (La película
será lanzada en los cines mañana.)

Consideración importante:
“Release” implica que algo se pone a disposición del público por
primera vez. Es un término muy utilizado en tecnología, cine, y
medios de comunicación.

5. Todo sobre “Version”
Hoy veremos la palabra version, que usamos para hablar de una
edición o variante mejorada de algo. En nuestro caso, ¡estamos
preparando una nueva versión de Inglés Desde Cero!

Vocabulario del Día:
Version
 • Significado: Versión
 • Pronunciación: vershen
 • Ejemplo: The new version of the course will include interactive
features. (La nueva versión del curso incluirá funciones
interactivas)

¿Cómo usar “Version” en inglés?
La palabra version es ideal para referirse a una nueva edición o
variación de algo ya existente, como un software o curso
actualizado.

Ejemplos adicionales:
 • This is the latest version of the app. (Esta es la última versión de
la aplicación.)
 • The book has a new version with extra chapters. (El libro tiene
una nueva versión con capítulos extra.)
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Tip:
Recuerda que cada “version” tiene algo nuevo o mejorado, así que
úsala cuando hables de cambios importantes en un producto o
servicio.

6. Descubre Cómo Usar “Enhance”
Hoy vamos a hablar de enhance, una palabra que significa mejorar
algo, haciéndolo más efectivo o impactante. Es justo lo que hemos
hecho con Inglés Desde Cero Remastered.

Vocabulario del Día:
Enhance
 • Significado: Mejorar, potenciar
 • Pronunciación: enjens
 • Ejemplo: We enhanced the course with new lessons. (Mejoramos
el curso con nuevas lecciones)

¿Cuándo usar “Enhance”?
Usa enhance cuando hables de mejorar algo, haciéndolo más
efectivo o valioso. Es una palabra que se usa mucho en educación,
tecnología, y servicios.

Ejemplos adicionales:
 • This software will enhance your productivity. (Este software
mejorará tu productividad.)
 • The new features enhance the user experience. (Las nuevas
funciones mejoran la experiencia del usuario.)

Consideración:
Enhance es ideal para referirte a mejoras que añaden valor, como
una actualización o una característica que hace algo más efectivo.

7. ¿Qué Significa “Revamp”?
Hoy hablaremos de revamp, una palabra que se usa cuando algo
es completamente renovado o mejorado. Es una palabra poderosa
cuando hablamos de darle una nueva vida a un producto, como lo
hemos hecho con Inglés Desde Cero Remastered.

Vocabulario del Día:

Revamp
 • Significado: Renovar
 • Pronunciación: rivamp
 • Ejemplo: We revamped the course with new materials and
features. (Renovamos el curso con nuevos materiales y funciones)

¿Cuándo Usar “Revamp”?
Usa revamp cuando algo se ha transformado significativamente
para hacerlo mejor y más funcional.
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Ejemplos adicionales:
 • The company revamped its website. (La empresa renovó su sitio
web.)
 • We revamped the design of our product. (Renovamos el diseño
de nuestro producto.)

Tip:
Usa esta palabra cuando hables de un cambio grande, no solo una
pequeña actualización. Es para esas renovaciones que marcan
una diferencia real.

8. ¿Qué es una “Interface”?
Hoy aprenderemos sobre interface, una palabra clave cuando
hablamos de cómo interactuamos con la tecnología. La interface
es la parte visible de un sistema o aplicación, lo que ves y con lo
que interactúas cuando usas un programa.

Vocabulario del Día:
Interface
 • Significado: Interfaz
 • Pronunciación: interfeis
 • Ejemplo: The course has a simple and user-friendly interface. (El
curso tiene una interfaz sencilla y fácil de usar)

¿Cómo Usar “Interface”?
Interface es una palabra clave en tecnología, ya que describe
cómo los usuarios interactúan con una plataforma o producto.

Ejemplos adicionales:
 • The app’s interface is very intuitive. (La interfaz de la aplicación
es muy intuitiva.)
 • We improved the interface for better user experience.
(Mejoramos la interfaz para una mejor experiencia del usuario.)

Tip:
Recuerda que una buena interface es clave para facilitar la
navegación y hacer que la tecnología sea accesible para todos.

9. ¿Qué Significa “Interactive”?
Hoy exploramos la palabra interactive, que significa que algo
responde o reacciona a lo que haces. Un curso interactive te
permite aprender de manera activa, participando con el
contenido en lugar de solo observar.

Vocabulario del Día:
Interactive
 • Significado: Interactivo
 • Pronunciación: /interactiv/
 • Ejemplo: The course has many interactive exercises. (El curso
tiene muchos ejercicios interactivos)
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¿Cómo Usar “Interactive”?
Interactive se usa para describir tecnología, aplicaciones o cursos
que permiten que el usuario participe activamente.

Ejemplos adicionales:
 • The website has interactive tutorials. (El sitio web tiene
tutoriales interactivos.)
 • We added interactive elements to the course. (Agregamos
elementos interactivos al curso.)

Tip:
El aprendizaje interactive es mucho más efectivo que solo leer o
mirar, ya que te permite practicar activamente lo que estás
aprendiendo.

10. ¿Qué Significa “Accessibility”?
La palabra de hoy es accessibility, que significa la facilidad de
acceso para todos, sin importar sus limitaciones. En el mundo del
aprendizaje en línea, accessibility es crucial para que todos
puedan aprovechar el contenido, independientemente de su
ubicación o tecnología disponible.

Vocabulario del Día:
Accessibility
 • Significado: Accesibilidad
 • Pronunciación: aksesibiliri
 • Ejemplo: The course is designed with accessibility in mind. (El
curso está diseñado con la accesibilidad en mente)

¿Cómo Usar “Accessibility”?
Usa accessibility cuando hables de la facilidad para que alguien
pueda acceder a algo, ya sea una plataforma, una herramienta o
un recurso.

Ejemplos adicionales:
 • The website offers great accessibility features. (El sitio web
ofrece excelentes características de accesibilidad.)
 • Ensuring accessibility for all users is important. (Asegurar la
accesibilidad para todos los usuarios es importante.)

Tip:
Cuando diseñamos cursos, la accessibility es clave para que todo
el mundo, independientemente de sus capacidades, pueda
aprovecharlos al máximo.
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11. ¿Qué Significa “Customization”?
Hoy nos adentramos en el concepto de customization, una
palabra clave cuando hablamos de personalización en productos
o servicios. La personalización te permite ajustar algo según tus
necesidades o preferencias, y en educación, es una herramienta
valiosa para aprender de la manera que mejor se adapte a ti.

Vocabulario del Día:
Customization
 • Significado: Personalización
 • Pronunciación: castomizeishen
 • Ejemplo: The course offers many customization options. (El
curso ofrece muchas opciones de personalización)

¿Cómo Usar “Customization” en Inglés?
Usa customization para hablar de cómo puedes adaptar algo, ya
sea un servicio, aplicación, o curso, a tus preferencias personales.

Ejemplos adicionales:
 • The app allows for customization of its features. (La aplicación
permite la personalización de sus funciones.)
 • Customization improves user satisfaction. (La personalización
mejora la satisfacción del usuario.)

Tip:
En el mundo del aprendizaje, la customization te permite ajustar
tu progreso, enfoque, y ritmo de estudio para que se alinee con
tus metas específicas.

12. Aprende sobre la “Efficiency”
Hoy nos enfocamos en la palabra efficiency, que significa hacer
algo de manera efectiva y sin desperdiciar tiempo o recursos. Es
clave para aprender inglés de manera rápida y productiva.

Vocabulario del Día:
Efficiency
 • Significado: Eficiencia
 • Pronunciación: efishensi
 • Ejemplo: Learning English efficiently can save you time.
(Aprender inglés de manera eficiente puede ahorrarte tiempo)

¿Cómo Usar “Efficiency” en Inglés?
Efficiency es fundamental cuando hablas de completar tareas de
la mejor manera posible, con el menor esfuerzo o recursos.

Ejemplos adicionales:
 • The new system improves efficiency at work. (El nuevo sistema
mejora la eficiencia en el trabajo.)
 • Efficiency is key in language learning. (La eficiencia es clave en
el aprendizaje de idiomas.)
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Tip:
Usa “efficiency” para destacar cómo puedes mejorar en tu
aprendizaje o trabajo, siendo más rápido y efectivo.

13. ¿Qué es un “Achievement”?
Hoy vamos a explorar la palabra achievement, que usamos
cuando alcanzamos un objetivo o meta importante. Achievement
es clave para describir nuestros logros tanto en la vida personal
como profesional.

Vocabulario del Día:
Achievement
 • Significado: Logro
 • Pronunciación: achivment
 • Ejemplo: Learning English is a major achievement. (Aprender
inglés es un gran logro)

¿Cómo Usar “Achievement” en Inglés?
Achievement es una palabra que usamos cuando hablamos de
algo que hemos logrado con esfuerzo y dedicación.

Ejemplos adicionales:
 • Graduating from college is a big achievement. (Graduarse de la
universidad es un gran logro.)
 • Getting a new job is an exciting achievement. (Conseguir un
nuevo trabajo es un logro emocionante.)

Tip:
Hablar de tus achievements en inglés te ayudará a destacar en
entrevistas de trabajo y presentaciones profesionales.

14. ¿Qué es un “Milestone”?
La palabra de hoy es milestone, y la usamos para hablar de esos
momentos clave o hitos importantes que marcan un antes y un
después en nuestro camino. Un milestone es un evento
significativo en tu progreso.

Vocabulario del Día:
Milestone
 • Significado: Hito
 • Pronunciación: mailstoun
 • Ejemplo: Completing the first lesson is a major milestone.
(Completar la primera lección es un hito importante)

¿Cómo Usar “Milestone” en Inglés?
Usa milestone para describir esos momentos clave en tu vida o en
el proceso de aprendizaje que marcan un logro importante.
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Ejemplos adicionales:
 • Buying a house is a major milestone. (Comprar una casa es un
hito importante.)
 • Getting your first job is a milestone in your career. (Conseguir tu
primer trabajo es un hito en tu carrera.)

Tip:
Cada milestone te acerca a tus metas. Reconocer tus hitos te
ayuda a mantener la motivación y celebrar tu progreso.

15. ¡Hablemos de “Progress”!
Hoy exploramos la palabra progress, que es lo que ocurre cuando
avanzas y mejoras en algo. Ya sea que estés aprendiendo inglés o
trabajando en un proyecto, el progress es el indicador de que
estás en el camino correcto.

Vocabulario del Día:
Progress
 • Significado: Progreso
 • Pronunciación: progres
 • Ejemplo: I’ve made great progress in learning English. (He hecho
grandes progresos en aprender inglés)

¿Cómo Usar “Progress” en Inglés?
Usa progress para describir tu avance en cualquier actividad,
proyecto o meta que estés alcanzando.

Ejemplos adicionales:
 • I’m making progress in my studies. (Estoy haciendo progresos
en mis estudios.)
 • You can track your progress in the course. (Puedes seguir tu
progreso en el curso.)

Tip:
El progress es algo que debes celebrar en cada paso. No importa
lo lento que parezca, cada avance cuenta.

16. El Poder del “Feedback”
Hoy veremos la palabra feedback, que se refiere a los
comentarios y sugerencias que recibimos de los demás para
mejorar. En el proceso de aprendizaje, el feedback es clave para
saber qué estás haciendo bien y qué áreas puedes mejorar.

Vocabulario del Día:
Feedback
 • Significado: Retroalimentación
 • Pronunciación: fidbak
 • Ejemplo: Teacher Erika gives personalized feedback on your
progress. (Teacher Erika da retroalimentación personalizada
sobre tu progreso)
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Ejemplos adicionales:
 • I received great feedback on my presentation. (Recibí excelente
retroalimentación en mi presentación.)
 • Her feedback helped me improve my writing. (Su
retroalimentación me ayudó a mejorar mi escritura.)

Tip:
El feedback es una herramienta poderosa para seguir mejorando
y ajustando tus esfuerzos. ¡Aprovéchalo para aprender más y
mejorar cada día!

17. ¿Qué Significa “Optimize”?
La palabra de hoy es optimize, que significa mejorar o ajustar algo
para que funcione de la mejor manera posible. Optimizing es clave
cuando queremos hacer que nuestro aprendizaje o cualquier
proceso sea más eficiente y efectivo.

Vocabulario del Día:
Optimize
 • Significado: Optimizar
 • Pronunciación: optimaiz
 • Ejemplo: We optimized the course for better learning.
(Optimizamos el curso para un mejor aprendizaje)

¿Cómo Usar “Optimize” en Inglés?
Usa optimize cuando hables de mejorar algo de manera
significativa para que sea lo más eficiente y productivo posible.

Ejemplos adicionales:
 • I optimized my schedule to save time. (Optimizé mi horario para
ahorrar tiempo.)
 • We optimized the app’s performance. (Optimizamos el
rendimiento de la aplicación.)

Tip:
La optimización es el proceso de hacer que todo funcione de
manera más fluida y efectiva. ¡Úsalo en inglés para describir
mejoras importantes!

18. ¡Hoy Aprenderemos “Breakthrough”!
Hoy exploramos la palabra breakthrough, que se refiere a un gran
avance o descubrimiento importante. En tu camino de
aprendizaje, lograr un breakthrough puede ser ese momento en el
que todo empieza a tener sentido y mejoras rápidamente.

Vocabulario del Día:
Breakthrough
 • Significado: Avance significativo
 • Pronunciación: breikthru
 • Ejemplo: Mastering grammar was a breakthrough in my learning.
(Dominar la gramática fue un avance significativo en mi
aprendizaje)
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¿Cómo Usar “Breakthrough” en Inglés?
Usa breakthrough cuando hables de esos momentos clave en los
que se logra un avance grande o un descubrimiento importante.

Ejemplos adicionales:
 • The scientist made a major breakthrough in cancer research. (El
científico hizo un avance importante en la investigación del
cáncer.)
 • Getting my first conversation in English was a breakthrough for
me. (Tener mi primera conversación en inglés fue un avance
significativo para mí.)

Tip:
Un breakthrough es un avance clave que cambia las reglas del
juego. Úsalo para describir esos grandes logros en tu aprendizaje
o carrera.

19. ¡Es Halloween! Aprende “Trick” y “Treat”
Hoy es casi Halloween, así que vamos a aprender dos palabras
clave que escucharás mucho en esta época del año: trick y treat.
Estas palabras son parte de la famosa frase trick or treat, que los
niños dicen cuando piden dulces.

Vocabulario del Día:
Trick
 • Significado: Truco
 • Pronunciación: trik
 • Ejemplo: The kids love to play tricks on Halloween. (A los niños
les encanta hacer trucos en Halloween)
Treat
 • Significado: Regalo, dulce
 • Pronunciación:trit
 • Ejemplo: I always give out treats on Halloween. (Siempre doy
dulces en Halloween)

¿Cómo Usar “Trick” y “Treat” en Inglés?
Trick se refiere a una broma o truco, mientras que treat se refiere
a algo agradable o un regalo. Son palabras típicas de Halloween
pero útiles todo el año.

Ejemplos adicionales:
 • He played a trick on his friend. (Le hizo una broma a su amigo.)
 • This dessert is such a treat! (¡Este postre es un verdadero
placer!)
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20. ¡Feliz Halloween! Aprende “Spooky”
Hoy es Halloween y queremos enseñarte una palabra muy común
en esta festividad: spooky. Se usa para describir algo que da
miedo, pero de una manera divertida o sobrenatural.

Vocabulario del Día:
Spooky
 • Significado: Escalofriante
 • Pronunciación: spuki
 • Ejemplo: The haunted house is very spooky. (La casa embrujada
es muy escalofriante)

¿Cómo Usar “Spooky” en Inglés?
Spooky se usa mucho en Halloween, pero también se puede
utilizar para describir cualquier cosa que dé un poco de miedo o
sea misteriosa.

Ejemplos adicionales:
 • The movie was spooky but fun. (La película fue escalofriante,
pero divertida.)
 • There’s something spooky about this old house. (Hay algo
escalofriante en esta casa antigua.)
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1.Empecemos el Mes con Gratitud

Hoy quiero abrir el mes de noviembre con una palabra especial:
gratitude. Esta es una época ideal para reflexionar sobre los
logros y agradecer cada paso que hemos dado, grande o
pequeño. Al embarcarte en el aprendizaje de inglés, ¡ya tienes algo
maravilloso por lo cual estar agradecido/a!

Vocabulario del Día:
Gratitude
 • Significado: Gratitud
 • Pronunciación: /gratitud/
 • Ejemplo: “I feel gratitude for all the support I receive.” (Siento
gratitud por todo el apoyo que recibo.)

¿Cómo Usar “Gratitude”?
Gratitude se usa para expresar agradecimiento por algo
específico o en general. En este mes, podemos usar esta palabra
en inglés para agradecer nuestro progreso y dedicación.

Ejemplos adicionales:
 • Express gratitude daily for small things. (Expresa gratitud
diariamente por las pequeñas cosas.)
 • Her gratitude for her family was evident. (Su gratitud hacia su
familia era evidente.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use gratitude to express sincere thankfulness: “I have
deep gratitude for this opportunity.”
 • ❌ Don’t use it casually; it’s more formal than simply saying
“thank you” or “thanks.”

TACITAS NOVIEMBRE 2024

2. La Importancia de “Appreciation”

Hoy empezamos nuestra semana con la palabra appreciation,
perfecta para reconocer y valorar esos detalles que marcan la
diferencia en nuestro día a día. La appreciation es el sentimiento
de agradecimiento hacia alguien o algo especial que nos ayuda a
crecer y avanzar.

Vocabulario del Día:
Appreciation
 • Significado: Aprecio
 • Pronunciación: aprishieishen
 • Ejemplo: “She showed her appreciation with a small gift.” (Ella
mostró su aprecio con un pequeño regalo.)
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¿Cómo Usar “Appreciation”?
Appreciation se usa para expresar gratitud profunda y sincera
hacia alguien o algo. Es una forma especial de reconocer el
impacto positivo de las acciones de los demás.

Ejemplos adicionales:
 • I have a deep appreciation for my teacher’s patience. (Tengo un
profundo aprecio por la paciencia de mi maestra.)
 • He expressed his appreciation with a smile. (Él expresó su
aprecio con una sonrisa.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use appreciation en contextos sinceros: “I feel
appreciation for your kindness.”
 • ❌ Don’t use it en lugar de “thank you”—la appreciation implica
un reconocimiento mayor.

3. ¿Qué es una “Blessing”?

Hoy exploramos la palabra blessing, que describe algo bueno o
positivo que mejora nuestra vida. En el contexto de la gratitud,
blessing se usa para hablar de esos regalos que nos hacen sentir
afortunados.

Vocabulario del Día:
Blessing
 • Significado: Bendición
 • Pronunciación: blesin
 • Ejemplo: “Family is the biggest blessing in my life.” (La familia es
la mayor bendición en mi vida.)

¿Cómo Usar “Blessing”?
Blessing se utiliza cuando hablamos de algo especial en nuestras
vidas, algo que apreciamos profundamente por el bien que nos
aporta.

Ejemplos adicionales:
 • A warm home is a true blessing. (Un hogar cálido es una
verdadera bendición.)
 • His friendship is a blessing. (Su amistad es una bendición.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use blessing para hablar de cosas o personas
importantes.
 • ❌ Don’t use it casualmente, ya que expresa gratitud profunda.
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4. Practica la “Thankfulness”

Hoy vamos a aprender sobre thankfulness, una forma de expresar
reconocimiento y gratitud. Practicar la thankfulness nos permite
valorar el momento presente y agradecer por lo que tenemos.

Vocabulario del Día:
Thankfulness
 • Significado: Agradecimiento
 • Pronunciación: thenkfulnes
 • Ejemplo: “Thankfulness brings positivity to your life.” (El
agradecimiento trae positividad a tu vida.)

¿Cómo Usar “Thankfulness”?
Thankfulness es la expresión continua de gratitud por algo que
nos hace sentir bien, un sentimiento que podemos practicar
diariamente.

Ejemplos adicionales:
 • Practicing thankfulness improves happiness. (Practicar el
agradecimiento mejora la felicidad.)
 • She showed her thankfulness through her actions. (Ella mostró
su agradecimiento a través de sus acciones.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use thankfulness para hablar de una actitud o estado de
agradecimiento.
 • ❌ Don’t use it como un simple “thank you”—es más profundo y
permanente.

5. Hablemos de la “Generosity”

Hoy exploraremos la palabra generosity, que significa la
disposición de dar o compartir sin esperar nada a cambio. La
generosity hace que el mundo sea un lugar mejor, y es una forma
hermosa de mostrar agradecimiento.

Vocabulario del Día:
Generosity
 • Significado: Generosidad
 • Pronunciación: llenerosiri
 • Ejemplo: “Her generosity made a big difference.” (Su
generosidad hizo una gran diferencia.)

¿Cómo Usar “Generosity”?
Generosity se utiliza para describir la acción de dar o ayudar de
manera desinteresada.

Ejemplos adicionales:
 • His generosity inspired others. (Su generosidad inspiró a otros.)
 • Generosity is a gift that enriches life. (La generosidad es un
regalo que enriquece la vida.)
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Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use generosity cuando hables de acciones
desinteresadas.
 • ❌ Don’t use it para referirse a una acción pequeña o trivial.

6. Practica la “Kindness”

Terminamos nuestra semana con la palabra kindness, que
representa la amabilidad y consideración hacia los demás. La
kindness es una cualidad que transforma vidas y crea conexiones
más fuertes, aportando paz y felicidad tanto a quien la da como a
quien la recibe.

Vocabulario del Día:
Kindness
 • Significado: Amabilidad
 • Pronunciación: kaindnes
 • Ejemplo: “Kindness makes the world a better place.” (La
amabilidad hace del mundo un lugar mejor.)

¿Cómo Usar “Kindness”?
Kindness se demuestra en acciones cotidianas: ayudar a un
amigo, escuchar sin juzgar, o incluso sonreír. Aunque parezca algo
pequeño, la kindness tiene un gran impacto, y practicarla
diariamente contribuye a un entorno más positivo.

Ejemplos adicionales:
 • A small act of kindness goes a long way. (Un pequeño acto de
amabilidad puede hacer una gran diferencia.)
 • Her kindness left a lasting impact. (Su amabilidad dejó un
impacto duradero.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use kindness para referirte a acciones amables y
significativas.
 • ❌ Don’t use it casualmente—la kindness implica un esfuerzo
sincero y positivo.

7. ¿Qué es la “Compassion”?

Hoy comenzamos nuestra semana con la palabra compassion,
que representa la empatía y el deseo de ayudar a los demás.
Practicar la compassion es una manera hermosa de expresar
gratitud y conectarnos con quienes nos rodean de forma
significativa.

Vocabulario del Día:
Compassion
 • Significado: Compasión
 • Pronunciación: compashen
 • Ejemplo: “She showed compassion by helping others.” (Ella
mostró compasión al ayudar a los demás.)
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¿Cómo Usar “Compassion”?
Compassion se refiere al sentimiento profundo de empatía y
deseo de aliviar el sufrimiento de otros. Esta palabra se usa
cuando queremos destacar una actitud de cuidado sincero.

Ejemplos adicionales:
 • Compassion brings people together. (La compasión une a las
personas.)
 • His compassion helped many feel supported. (Su compasión
ayudó a muchos a sentirse apoyados.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use compassion en contextos donde hablas de ayudar o
mostrar empatía.
 • ❌ Don’t use it casualmente—compassion tiene un peso
emocional importante.

8. La Importancia de la “Joy”

Hoy exploramos joy, una palabra que describe una alegría
profunda y sincera. La joy es un sentimiento de felicidad genuina,
especialmente por las cosas que valoramos y las personas que
apreciamos.

Vocabulario del Día:
Joy
 • Significado: Alegría
 • Pronunciación: lloi
 • Ejemplo: “She found joy in small things.” (Encontró alegría en las
cosas pequeñas.)

¿Cómo Usar “Joy”?
Joy es una palabra para describir un sentimiento de felicidad
genuina y duradera. No es solo una sonrisa momentánea, sino una
sensación de bienestar.

Ejemplos adicionales:
 • The holiday brought joy to everyone. (La festividad trajo alegría
a todos.)
 • Joy is found in simple pleasures. (La alegría se encuentra en los
placeres simples.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use joy para hablar de felicidad profunda.
 • ❌ Don’t use it como algo pasajero; joy implica una satisfacción
real.
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9. ¿Qué es la “Unity”?

Hoy exploramos unity, una palabra que representa la unión y la
colaboración. En este mes de gratitud, la unity es un recordatorio
de que, juntos, podemos lograr más.

Vocabulario del Día:
Unity
 • Significado: Unidad
 • Pronunciación: iuniri
 • Ejemplo: “Unity brings strength to communities.” (La unidad da
fuerza a las comunidades.)

¿Cómo Usar “Unity”?
Unity se utiliza cuando hablamos de la importancia de estar
unidos y trabajar juntos para un objetivo común.

Ejemplos adicionales:
 • Unity is essential for success. (La unidad es esencial para el
éxito.)
 • They achieved unity through cooperation. (Lograron la unidad a
través de la cooperación.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use unity para hablar de colaboración.
 • ❌ Don’t usarlo si solo se refiere a una relación casual—unity es
un lazo fuerte.

10. Desarrolla la “Resilience”

Hoy hablamos de resilience, que es la capacidad de superar
desafíos y adaptarse a las circunstancias. La resilience es clave en
cualquier aprendizaje, ya que nos da la fuerza para seguir
adelante, sin importar las dificultades.

Vocabulario del Día:
Resilience
 • Significado: Resiliencia
 • Pronunciación: risiliens
 • Ejemplo: “Her resilience helped her achieve her goals.” (Su
resiliencia la ayudó a alcanzar sus metas.)

¿Cómo Usar “Resilience”?
Resilience describe la capacidad de recuperarse ante obstáculos
y es una palabra ideal cuando hablamos de superación.

Ejemplos adicionales:
 • Resilience helps in facing challenges. (La resiliencia ayuda a
enfrentar desafíos.)
 • He showed resilience through tough times. (Mostró resiliencia
en tiempos difíciles.)
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Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use resilience para describir la capacidad de superación.
 • ❌ Don’t usarla para situaciones triviales; implica un esfuerzo
significativo.

11. Fomenta la “Connection”

Cerramos la semana con connection, una palabra que representa
el lazo y la comunicación entre personas. La connection es clave
para crear relaciones significativas y establecer comunidad.

Vocabulario del Día:
Connection
 • Significado: Conexión
 • Pronunciación: conekshen
 • Ejemplo: “Language creates connection between cultures.” (El
idioma crea conexión entre culturas.)

¿Cómo Usar “Connection”?
Connection se usa para describir la relación o vínculo que
establecemos con los demás, especialmente en contextos de
comunicación.

Ejemplos adicionales:
 • Social media allows connection with others. (Las redes sociales
permiten la conexión con otros.)
 • They have a strong connection based on trust. (Tienen una
conexión fuerte basada en la confianza.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use connection para describir relaciones significativas.
 • ❌ Don’t use it si solo es una interacción breve o superficial.

12. Apreciando el “Support”

Hoy comenzamos la semana con la palabra support, que es
fundamental en nuestras relaciones y proyectos. La support
representa el apoyo y la ayuda que ofrecemos y recibimos para
enfrentar retos y alcanzar metas.

Vocabulario del Día:
Support
 • Significado: Apoyo
 • Pronunciación: saport
 • Ejemplo: “Her family gave her a lot of support.” (Su familia le dio
mucho apoyo.)

¿Cómo Usar “Support”?
Support describe la ayuda emocional o práctica que damos y
recibimos. Es clave en relaciones cercanas y en situaciones donde
buscamos alcanzar objetivos juntos.
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Ejemplos adicionales:
 • Support each other in difficult times. (Apóyense en tiempos
difíciles.)
 • He provided support through her studies. (Él brindó apoyo
durante sus estudios.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use support para describir ayuda emocional o práctica.
 • ❌ Don’t use it para situaciones triviales; support representa un
acto significativo.

13. Practicando el “Respect”

Hoy hablamos de respect, una palabra poderosa que representa
el aprecio y la consideración que mostramos hacia los demás.
Practicar respect es esencial para construir relaciones de
confianza y amabilidad.

Vocabulario del Día:
Respect
 • Significado: Respeto
 • Pronunciación: rispekt
 • Ejemplo: “She shows respect to everyone around her.” (Ella
muestra respeto a todos a su alrededor.)

¿Cómo Usar “Respect”?
Respect describe el reconocimiento del valor de otra persona o
situación. Es una palabra importante en cualquier contexto social
o profesional.

Ejemplos adicionales:
 • Respect people’s opinions even if you disagree. (Respeta las
opiniones de las personas aunque no estés de acuerdo.)
 • Showing respect creates harmony. (Mostrar respeto crea
armonía.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use respect para comunicar aprecio genuino.
 • ❌ Don’t use it casualmente; respect implica un reconocimiento
profundo.

14. La Importancia de “Trust”

Hoy exploramos trust, una palabra que representa la confianza.
Trust es clave para construir relaciones sólidas y exitosas, y es
fundamental tanto en la vida personal como en el aprendizaje.

Vocabulario del Día:
Trust
 • Significado: Confianza
 • Pronunciación: trast
 • Ejemplo: “I trust you to do a great job.” (Confío en que harás un
gran trabajo.)
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¿Cómo Usar “Trust”?
Trust se usa para describir la fe y la seguridad en alguien o en
algo. Es crucial para generar un ambiente de cooperación y
seguridad.

Ejemplos adicionales:
 • Trust is the foundation of any relationship. (La confianza es la
base de cualquier relación.)
 • Building trust takes time and effort. (Construir confianza toma
tiempo y esfuerzo.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use trust en contextos de confianza verdadera.
 • ❌ Don’t usarlo de manera superficial; trust implica algo
profundo.

15. Practica la “Loyalty”

Hoy aprenderemos sobre loyalty, una palabra que representa la
lealtad y el compromiso hacia algo o alguien. La loyalty fortalece
las relaciones y crea una conexión duradera.

Vocabulario del Día:
Loyalty
 • Significado: Lealtad
 • Pronunciación:loialti
 • Ejemplo: “Her loyalty to her friends is admirable.” (Su lealtad
hacia sus amigos es admirable.)

¿Cómo Usar “Loyalty”?
Loyalty describe el compromiso sincero y duradero hacia alguien
o algo, como una relación, un trabajo o una causa.

Ejemplos adicionales:
 • Loyalty builds trust in relationships. (La lealtad construye
confianza en las relaciones.)
 • He showed loyalty to his team. (Mostró lealtad hacia su equipo.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use loyalty en situaciones de compromiso verdadero.
 • ❌ Don’t usarlo de manera superficial; loyalty es un valor fuerte y
duradero.

16. Cultivando la “Patience”

Hoy terminamos la semana con patience, una cualidad esencial
para cualquier aprendizaje. La patience nos ayuda a perseverar y
a confiar en el proceso, especialmente en el camino de aprender
un nuevo idioma.
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Vocabulario del Día:
Patience
 • Significado: Paciencia
 • Pronunciación: peishens
 • Ejemplo: “Learning a new language requires patience.”
(Aprender un nuevo idioma requiere paciencia.)

¿Cómo Usar “Patience”?
Patience se refiere a la capacidad de mantener la calma y seguir
adelante a pesar de los desafíos y el tiempo que pueda tomar
alcanzar una meta.

Ejemplos adicionales:
 • Patience is key in challenging situations. (La paciencia es clave
en situaciones desafiantes.)
 • She showed patience with her progress. (Mostró paciencia con
su progreso.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use patience cuando hables de perseverancia y calma.
 • ❌ Don’t usarlo para describir algo fácil o rápido; patience se
asocia con la espera y la constancia.

17. Celebrando el “Growth”

Comenzamos la última semana de noviembre con growth, una
palabra esencial para describir nuestro desarrollo y progreso. Ya
sea en el aprendizaje, las relaciones o nuestras metas personales,
el growth nos recuerda el poder de seguir adelante.

Vocabulario del Día:
Growth
 • Significado: Crecimiento
 • Pronunciación: grouth
 • Ejemplo: “Learning a new language leads to personal growth.”
(Aprender un nuevo idioma lleva al crecimiento personal.)

¿Cómo Usar “Growth”?
Growth se usa para describir desarrollo positivo, tanto interno
como externo, y es ideal para hablar de nuestras mejoras a lo
largo del tiempo.

Ejemplos adicionales:
 • His growth in the company was impressive. (Su crecimiento en
la empresa fue impresionante.)
 • Embrace your growth in every aspect of life. (Abraza tu
crecimiento en cada aspecto de la vida.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use growth para hablar de desarrollo positivo.
 • ❌ Don’t usarlo para cambios insignificantes; growth implica un
avance significativo.
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18. La Actitud de Estar “Grateful”
Hoy exploramos grateful, una palabra que representa el
sentimiento de agradecimiento por lo que tenemos y por las
personas en nuestras vidas. Ser grateful nos ayuda a reconocer el
valor de las cosas pequeñas y grandes.

Vocabulario del Día:
Grateful
 • Significado: Agradecido
 • Pronunciación: greitfel
 • Ejemplo: “I am grateful for my family and friends.” (Estoy
agradecido por mi familia y amigos.)

¿Cómo Usar “Grateful”?
Grateful describe el estado de agradecimiento por algo en
particular, y se utiliza para expresar gratitud genuina.

Ejemplos adicionales:
 • I am grateful for your support. (Estoy agradecido por tu apoyo.)
 • Being grateful improves happiness. (Ser agradecido mejora la
felicidad.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use grateful para expresar agradecimiento sincero.
 • ❌ Don’t usarlo casualmente; implica un sentimiento profundo.

19. ¡Es Hora de “Celebrate”!

Hoy, cerca del Día de Acción de Gracias, exploramos la palabra
celebrate. Usamos celebrate para marcar momentos importantes
y compartir nuestra felicidad con los demás. ¡Es el momento
perfecto para agradecer y celebrar todo lo que hemos logrado
juntos!

Vocabulario del Día:
Celebrate
 • Significado: Celebrar
 • Pronunciación: celebreit
 • Ejemplo: “We celebrate every achievement.” (Celebramos cada
logro.)

¿Cómo Usar “Celebrate”?
Celebrate describe la acción de marcar un momento especial o
logro importante con alegría.

Ejemplos adicionales:
 • Let’s celebrate your progress. (Celebremos tu progreso.)
 • We celebrate holidays with family. (Celebramos las festividades
en familia.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use celebrate para eventos especiales.
 • ❌ Don’t usarlo para cosas cotidianas; celebrate implica algo
significativo.
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20. Agradeciendo la “Abundance”
Hoy hablaremos de abundance, que describe un sentimiento de
plenitud y suficiencia. Sentir abundance nos ayuda a valorar lo
que tenemos y a darnos cuenta de todo lo positivo que nos rodea.

Vocabulario del Día:
Abundance
 • Significado: Abundancia
 • Pronunciación: abandans
 • Ejemplo: “She lives with a sense of abundance.” (Vive con un
sentido de abundancia.)

¿Cómo Usar “Abundance”?
Abundance se usa para describir plenitud o prosperidad en
nuestra vida o en algo específico.

Ejemplos adicionales:
 • They celebrated the abundance of love in their lives.
(Celebraron la abundancia de amor en sus vidas.)
 • Nature provides an abundance of resources. (La naturaleza
proporciona una abundancia de recursos.)

Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use abundance para referirse a cosas significativas o
positivas.
 • ❌ Don’t use it casualmente; abundance implica un nivel alto de
algo.

21. Alcanzando el “Fulfillment”
Terminamos el mes de gratitud con fulfillment, que es el
sentimiento de satisfacción al alcanzar nuestras metas. Sentir
fulfillment es el resultado de trabajar hacia algo significativo y de
encontrar propósito en lo que hacemos.

Vocabulario del Día:
Fulfillment
 • Significado: Plenitud, satisfacción
 • Pronunciación: fulfilment
 • Ejemplo: “Learning English gives me a sense of fulfillment.”
(Aprender inglés me da un sentido de plenitud.)

¿Cómo Usar “Fulfillment”?
Fulfillment describe el sentimiento de logro y realización al
cumplir con una meta o propósito.

Ejemplos adicionales:
 • He found fulfillment in teaching others. (Encontró plenitud al
enseñar a otros.)
 • Her job brings her a sense of fulfillment. (Su trabajo le da un
sentido de satisfacción.)
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Do’s & Don’ts:
 • ✅ Do use fulfillment para expresar satisfacción profunda.
 • ❌ Don’t use it casualmente—fulfillment sugiere un logro
significativo.
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1.¡Empezamos diciembre con “Celebration”!

Diciembre es el mes perfecto para hablar de celebration, una
palabra que encapsula la alegría, unión y momentos especiales
que compartimos con nuestros seres queridos.

Vocabulario del día:
Celebration
 • Significado: Celebración
 • Pronunciación: selebreishen
 • Ejemplo: “The celebration lasted all night.” (La celebración duró
toda la noche.)

¿Cómo usar “Celebration”?
Celebration se usa para referirse a eventos especiales llenos de
alegría y significado. Puedes hablar de celebraciones familiares,
logros personales o momentos importantes.

Ejemplos adicionales:
 • The holiday season is a time for celebration. (La temporada
navideña es un momento para celebrar.)
 • They organized a big celebration for her birthday. (Organizaron
una gran celebración para su cumpleaños.)

Tips y recomendaciones:
 • Cuando hables de celebration, piensa en lo que hace especial
cada momento: la compañía, la comida, o incluso un pequeño
gesto.

TACITAS DICIEMBRE 2024

2. La magia de “Tradition”

Hoy exploramos la palabra tradition, perfecta para hablar de las
costumbres que hacen de diciembre un mes especial. Desde
decoraciones hasta cenas familiares, las tradiciones nos unen y
nos conectan con nuestras raíces.

Vocabulario del día:
Tradition
 • Significado: Tradición
 • Pronunciación:tradishen
 • Ejemplo: “We always follow our family’s Christmas traditions.”
(Siempre seguimos las tradiciones navideñas de nuestra familia.)
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¿Cómo usar “Tradition”?
Tradition describe actividades o costumbres que se repiten y se
valoran por generaciones. Puedes hablar de tradiciones
culturales, familiares o personales.

Ejemplos adicionales:
 • Decorating the tree is a holiday tradition. (Decorar el árbol es
una tradición navideña.)
 • Starting a new tradition can be exciting. (Empezar una nueva
tradición puede ser emocionante.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa tradition para hablar de costumbres que amas o que
quieres crear.
 • Combínalo con verbos como follow (seguir), start (comenzar) o
share (compartir).

3. Cumple tus “Resolutions”

Hoy nos enfocamos en resolution, una palabra que escuchamos
mucho en esta época del año. Una resolution es un propósito o
meta que te ayuda a crecer y mejorar, y diciembre es el mejor
momento para reflexionar sobre ellas.

Vocabulario del día:
Resolution
 • Significado: Propósito
 • Pronunciación: resolushen
 • Ejemplo: “My New Year’s resolution is to learn English.” (Mi
propósito de Año Nuevo es aprender inglés.)

¿Cómo usar “Resolution”?
Resolution describe un compromiso contigo mismo para alcanzar
una meta. Es una palabra poderosa que refleja ambición y
determinación.

Ejemplos adicionales:
 • She made a resolution to exercise more. (Hizo un propósito de
hacer más ejercicio.)
 • Writing down your resolutions makes them more achievable.
(Escribir tus propósitos los hace más alcanzables.)

Tips y recomendaciones:
 • Asegúrate de que tus resolutions sean claras y alcanzables.
 • Combínalas con verbos como make (hacer), keep (mantener) o
achieve (lograr).
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4. ¡Todo se siente más “Festive”!

Hoy exploramos la palabra festive, perfecta para describir el
ambiente alegre y decorativo de la temporada. Desde luces
brillantes hasta reuniones cálidas, diciembre está lleno de
momentos que nos hacen sentir la magia de lo festive.

Vocabulario del día:
Festive
 • Significado: Festivo
 • Pronunciación: festiv
 • Ejemplo: “The house looks festive with all the decorations.” (La
casa se ve festiva con todas las decoraciones.)

¿Cómo usar “Festive”?
Festive se utiliza para describir algo lleno de alegría, colores y
espíritu de celebración. Es ideal para hablar del ambiente
navideño o cualquier ocasión especial.

Ejemplos adicionales:
 • The music makes the party more festive. (La música hace la
fiesta más festiva.)
 • A festive atmosphere is perfect for family gatherings. (Un
ambiente festivo es perfecto para reuniones familiares.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa festive para describir decoraciones, ropa o momentos
especiales.
 • Combínalo con palabras como spirit (espíritu), season
(temporada) o event (evento).

5. Termina tu semana siendo “Joyful”

Cerramos la semana con una palabra que encapsula el espíritu de
esta temporada: joyful. Esta palabra describe una felicidad
genuina, que nace de momentos simples pero significativos. ¡Es la
actitud perfecta para el fin de semana!

Vocabulario del día:
Joyful
 • Significado: Alegre
 • Pronunciación: lloiful
 • Ejemplo: “She felt joyful during the holidays.” (Se sintió alegre
durante las fiestas.)

¿Cómo usar “Joyful”?
Joyful describe una alegría profunda, más allá de una simple
sonrisa. Se usa para momentos que tocan el corazón y traen
felicidad.



www.inglespamigente.com

Ejemplos adicionales:
 • The children were joyful while opening their gifts. (Los niños
estaban alegres al abrir sus regalos.)
 • Her joyful laugh was contagious. (Su risa alegre era contagiosa.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa joyful para hablar de emociones auténticas.
 • Combínalo con palabras como moment (momento), feeling
(sentimiento) o occasion (ocasión).

6. El verdadero significado de “Giving”

Diciembre es el mes perfecto para hablar de giving, una palabra
que simboliza compartir, regalar y ayudar a los demás. No solo se
trata de cosas materiales, sino de tiempo, amor y apoyo.

Vocabulario del día:
Giving
 • Significado: Dar, regalar
 • Pronunciación: givin
 • Ejemplo: “Giving is what makes the holidays special.” (Dar es lo
que hace especiales las fiestas.)

¿Cómo usar “Giving”?
Giving se usa para describir la acción de compartir algo con los
demás. También puede referirse a una actitud generosa y
considerada.

Ejemplos adicionales:
 • She enjoys giving gifts to her friends. (Disfruta dar regalos a sus
amigos.)
 • Giving time to your family is priceless. (Dar tiempo a tu familia no
tiene precio.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa giving para hablar de regalos o actos de generosidad.
 • Combínalo con palabras como spirit (espíritu), season
(temporada), o gesture (gesto).

7. La magia de la “Togetherness”

Hoy hablamos de togetherness, una palabra que captura la
conexión y unión entre personas. Es un concepto hermoso,
especialmente durante las fiestas, cuando pasamos tiempo con
nuestros seres queridos.
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Vocabulario del día:
Togetherness
 • Significado: Unión, estar juntos
 • Pronunciación: tuguedernes
 • Ejemplo: “The holidays bring a sense of togetherness.” (Las
fiestas traen un sentido de unión.)

¿Cómo usar “Togetherness”?
Togetherness describe la conexión emocional o física que
compartimos con otros. Se usa para hablar de reuniones
familiares o momentos de comunidad.

Ejemplos adicionales:
 • Cooking together creates a feeling of togetherness. (Cocinar
juntos crea un sentimiento de unión.)
 • The holidays are about love and togetherness. (Las fiestas son
sobre el amor y la unión.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa togetherness para resaltar momentos de unión y cercanía.
 • Combínalo con palabras como celebrate (celebrar), enjoy
(disfrutar) o share (compartir).

8. Expresando “Gratitude”

Hoy exploramos gratitude, una palabra esencial para esta
temporada. Habla de apreciar y dar las gracias por lo que
tenemos, desde las cosas más grandes hasta los pequeños
detalles de la vida.

Vocabulario del día:
Gratitude
 • Significado: Gratitud, agradecimiento
 • Pronunciación: gratitud
 • Ejemplo: “She expressed her gratitude with a smile.” (Expresó su
gratitud con una sonrisa.)

¿Cómo usar “Gratitude”?
Gratitude se usa para describir el sentimiento de aprecio y
agradecimiento. Es una palabra fuerte, que muestra una emoción
genuina.

Ejemplos adicionales:
 • Gratitude makes life more meaningful. (La gratitud hace la vida
más significativa.)
 • He wrote a letter to show his gratitude. (Escribió una carta para
mostrar su gratitud.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa gratitude para hablar de cosas que valoras profundamente.
 • Combínalo con verbos como express (expresar), show (mostrar)
o feel (sentir).
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9. El espíritu de “Sharing”

Hoy aprendemos sobre sharing, una palabra que captura el
corazón de esta temporada. Compartir va más allá de los regalos;
es sobre transmitir amor, tiempo y experiencias con quienes más
queremos.

Vocabulario del día:
Sharing
 • Significado: Compartir
 • Pronunciación: sherin
 • Ejemplo: “Sharing stories is a holiday tradition.” (Compartir
historias es una tradición navideña.)

¿Cómo usar “Sharing”?
Sharing describe la acción de repartir algo, ya sea tangible o
emocional.

Ejemplos adicionales:
 • Sharing food brings people together. (Compartir comida une a
las personas.)
 • Sharing experiences creates memories. (Compartir
experiencias crea recuerdos.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa sharing para destacar momentos significativos.
 • Combínalo con palabras como gift (regalo), time (tiempo) o
stories (historias).

10. ¿Qué es “Warmth”?

Terminamos la semana con warmth, una palabra que describe la
sensación de calidez, tanto física como emocional. Perfecta para
hablar de abrazos, palabras amables y momentos reconfortantes.

Vocabulario del día:
Warmth
 • Significado: Calidez
 • Pronunciación: uarmth
 • Ejemplo: “The warmth of the fire made us feel at home.” (La
calidez del fuego nos hizo sentir como en casa.)

¿Cómo usar “Warmth”?
Warmth puede describir sensaciones físicas o la amabilidad de
una persona o situación.

Ejemplos adicionales:
 • Her warmth made everyone feel welcome. (Su calidez hizo que
todos se sintieran bienvenidos.)
 • The blanket gave him warmth on a cold night. (La manta le dio
calidez en una noche fría.)
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Tips y recomendaciones:
 • Usa warmth para hablar de emociones reconfortantes o
ambientes agradables.
 • Combínalo con palabras como feeling (sentimiento), gesture
(gesto) o home (hogar).

 11. Siente la “Joy” de aprender algo nuevo

Hoy hablamos de joy, una palabra que captura perfectamente la
felicidad que sentimos en los momentos más especiales.
Diciembre está lleno de joy, desde reuniones familiares hasta los
logros personales que celebramos al cerrar el año.

Vocabulario del día:
Joy
 • Significado: Alegría
 • Pronunciación: lloi
 • Ejemplo: “The holidays bring so much joy to everyone.” (Las
fiestas traen mucha alegría a todos.)

¿Cómo usar “Joy”?
Joy describe un sentimiento de felicidad profunda y duradera. Es
ideal para hablar de emociones genuinas en momentos
importantes.

Ejemplos adicionales:
 • She felt pure joy when she opened the gift. (Sintió pura alegría al
abrir el regalo.)
 • Learning new skills can bring a lot of joy. (Aprender nuevas
habilidades puede traer mucha alegría.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa joy para hablar de momentos especiales, logros o
interacciones significativas.
 • Combínalo con palabras como bring (traer), feel (sentir) o share
(compartir).

12. La fuerza de la “Hope”

Hoy exploramos hope, una palabra poderosa que simboliza
optimismo, confianza y sueños por cumplir. En esta época del año,
hope nos motiva a pensar en lo que queremos lograr y nos da
fuerza para seguir adelante.

Vocabulario del día:
Hope
 • Significado: Esperanza
 • Pronunciación: joup
 • Ejemplo: “I have hope that next year will be better.” (Tengo
esperanza de que el próximo año será mejor.)
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¿Cómo usar “Hope”?
Hope se usa para hablar de deseos o expectativas positivas para
el futuro. También se puede utilizar para motivar a otros.

Ejemplos adicionales:
 • I hope you achieve all your goals. (Espero que logres todas tus
metas.)
 • Learning a new language gives me hope for new opportunities.
(Aprender un nuevo idioma me da esperanza para nuevas
oportunidades.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa hope para inspirar y expresar tus metas o deseos.
 • Combínalo con palabras como for (para), that (que), o to (para
hacer algo).

13. Aprende con el mejor “Gift”

Hoy exploramos gift, una palabra que representa los obsequios
que damos y recibimos. Pero más allá de los regalos materiales, el
mejor gift que puedes darte es el aprendizaje y el desarrollo
personal.

Vocabulario del día:
Gift
 • Significado: Regalo
 • Pronunciación: guift
 • Ejemplo: “The best gift is spending time with family.” (El mejor
regalo es pasar tiempo con la familia.)

¿Cómo usar “Gift”?
Gift se usa para describir algo que se da a alguien como muestra
de aprecio o para celebrar algo.

Ejemplos adicionales:
 • She received a wonderful gift for her birthday. (Recibió un
regalo maravilloso por su cumpleaños.)
 • Giving a gift shows how much you care. (Dar un regalo muestra
cuánto te importa.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa gift para hablar de regalos tangibles o simbólicos.
 • Combínalo con verbos como give (dar), receive (recibir) o
choose (elegir).

14. Logra más con “Achieve”

Hoy hablamos de achieve, una palabra que describe la
satisfacción de alcanzar tus metas. Es perfecta para reflexionar
sobre lo que has logrado este año y lo que quieres alcanzar en el
próximo.
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Vocabulario del día:
Achieve
 • Significado: Lograr
 • Pronunciación: achiv
 • Ejemplo: “I want to achieve my language goals this year.” (Quiero
lograr mis metas de idioma este año.)

¿Cómo usar “Achieve”?
Achieve se usa para describir el acto de completar algo
importante o significativo.

Ejemplos adicionales:
 • She achieved her dream of becoming a teacher. (Logró su sueño
de convertirse en maestra.)
 • You can achieve anything if you work hard. (Puedes lograr
cualquier cosa si trabajas duro.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa achieve para hablar de metas y sueños cumplidos.
 • Combínalo con palabras como goal (meta), success (éxito) o
dream (sueño).

15. El camino al “Success”

Cerramos la semana con success, una palabra que simboliza los
logros y el esfuerzo que lleva alcanzarlos. Hablar inglés es un éxito
que puede transformar tu vida, y diciembre es el momento
perfecto para dar el primer paso.

Vocabulario del día:
Success
 • Significado: Éxito
 • Pronunciación: sakses
 • Ejemplo: “Success is the result of hard work and dedication.” (El
éxito es el resultado del trabajo duro y la dedicación.)

¿Cómo usar “Success”?
Success describe logros significativos en cualquier área de la vida,
desde la carrera hasta el aprendizaje personal.

Ejemplos adicionales:
 • Her success is an inspiration to many. (Su éxito es una
inspiración para muchos.)
 • Learning English is a step toward success. (Aprender inglés es un
paso hacia el éxito.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa success para hablar de metas logradas o aspiraciones
futuras.
 • Combínalo con palabras como achieve (lograr), work (trabajo) o
goal (meta).
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16. ¿Listo para “Prepare”?

Diciembre es un mes lleno de preparativos. Desde organizar
reuniones hasta planear nuestras metas, la palabra prepare es
clave en esta temporada. Pero también es importante prepararte
para tus objetivos más grandes, como aprender inglés.

Vocabulario del día:
Prepare
 • Significado: Preparar(se)
 • Pronunciación: priper
 • Ejemplo: “It’s time to prepare for the new year.” (Es momento de
prepararse para el año nuevo.)

¿Cómo usar “Prepare”?
Prepare no solo significa organizar cosas; también implica estar
listo mental y emocionalmente para lo que viene.

Ejemplos adicionales:
 • She prepared a delicious meal for the party. (Ella preparó una
comida deliciosa para la fiesta.)
 • Prepare yourself for new opportunities. (Prepárate para nuevas
oportunidades.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa prepare con palabras como yourself (tú mismo), plan (plan)
o steps (pasos).
 • Practica describiendo tus preparativos para algo importante,
como tus metas del próximo año.

17. El poder de “Gather”

En esta temporada, la palabra gather tiene un significado
especial. Habla de reunirnos con los que más queremos y
compartir momentos únicos que nos conectan.

Vocabulario del día:
Gather
 • Significado: Reunir(se)
 • Pronunciación: gader
 • Ejemplo: “Families gather to celebrate the holidays.” (Las familias
se reúnen para celebrar las fiestas.)

¿Cómo usar “Gather”?
Gather puede aplicarse a reuniones físicas y emocionales. Es una
palabra perfecta para expresar unidad.

Ejemplos adicionales:
 • We gathered around the tree to open presents. (Nos reunimos
alrededor del árbol para abrir regalos.)
 • She gathered the documents she needed. (Ella reunió los
documentos que necesitaba.)
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Tips y recomendaciones:
 • Usa gather para hablar de reuniones o recopilaciones.
 • Combina esta palabra con family (familia), friends (amigos) o
around (alrededor).

18. “Peace” y un regalo especial para ti

En este día tan especial, la palabra que quiero compartir contigo
es peace. Es un concepto que va más allá de la tranquilidad;
representa equilibrio, armonía y un estado de mente y corazón
que todos deseamos para nosotros y nuestros seres queridos.

Vocabulario del día:
Peace
 • Significado: Paz
 • Pronunciación: pis
 • Ejemplo: “The holidays bring a sense of peace to everyone.” (Las
fiestas traen un sentido de paz a todos.)

¿Cómo usar “Peace”?
Peace se usa para hablar de calma interior, relaciones armoniosas
o un ambiente tranquilo.

Ejemplos adicionales:
 • She felt peace while sitting by the fire. (Sintió paz al sentarse
junto al fuego.)
 • I wish you peace and joy this holiday season. (Te deseo paz y
alegría en esta temporada navideña.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa peace con palabras como feel (sentir), bring (traer) o find
(encontrar).
 • Habla de lo que te trae paz y practica expresarlo en inglés.

19. Tiempo para “Reflect”

Después de las celebraciones, es importante tomar un momento
para reflect, una palabra que describe el acto de pensar
profundamente sobre lo que hemos vivido y lo que queremos
lograr.

Vocabulario del día:
Reflect
 • Significado: Reflexionar o reflejar
 • Pronunciación: riflekt
 • Ejemplo: “Take time to reflect on your achievements this year.”
(Tómate un tiempo para reflexionar sobre tus logros este año.)

¿Cómo usar “Reflect”?
Reflect se usa para describir un análisis personal o una pausa para
evaluar decisiones y metas.
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Ejemplos adicionales:
 • She reflected on her goals for the upcoming year. (Reflexionó
sobre sus metas para el próximo año.)
 • The mirror reflects your image. (El espejo refleja tu imagen.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa reflect para hablar de pensamientos y evaluaciones.
 • Combínalo con palabras como on (en), about (sobre) o back
(atrás).

20. Comienza el año con “Renew”

oy aprendemos renew, una palabra que simboliza nuevos
comienzos, energías renovadas y la oportunidad de reinventarte.
Perfecta para este momento del año, donde empezamos a
planear lo que viene.

Vocabulario del día:
Renew
 • Significado: Renovar
 • Pronunciación: riniu
 • Ejemplo: “She decided to renew her commitment to learning
English.” (Decidió renovar su compromiso de aprender inglés.)

¿Cómo usar “Renew”?
Renew se usa para hablar de empezar de nuevo o mejorar algo
que ya existe.

Ejemplos adicionales:
 • He renewed his passport before traveling. (Renovó su pasaporte
antes de viajar.)
 • The holidays renewed her sense of joy. (Las fiestas renovaron su
sentido de alegría.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa renew para hablar de metas personales o compromisos.
 • Combínalo con palabras como commitment (compromiso),
energy (energía) o focus (enfoque).

21. Aprovecha cada “Opportunity”

Hoy hablamos de opportunity, una palabra que simboliza
posibilidades, avances y momentos que pueden cambiar nuestra
vida. Mientras cerramos el año, es importante reflexionar sobre las
oportunidades que aprovechamos y las que queremos crear en el
futuro.

Vocabulario del día:
Opportunity
 • Significado: Oportunidad
 • Pronunciación:oportiuniri
 • Ejemplo: “Learning English is an opportunity to grow.” (Aprender
inglés es una oportunidad para crecer.)
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¿Cómo usar “Opportunity”?
Opportunity describe momentos favorables que debemos
aprovechar. Puede aplicarse a trabajos, relaciones o aprendizaje.

Ejemplos adicionales:
 • She had the opportunity to travel abroad. (Tuvo la oportunidad
de viajar al extranjero.)
 • Don’t miss the opportunity to improve yourself. (No pierdas la
oportunidad de mejorar.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa opportunity con verbos como have (tener), create (crear) o
take (aprovechar).
 • Reflexiona sobre tus oportunidades y descríbelas en inglés para
practicar.

22. ¡Es tiempo de tus “Resolutions”!

Llegamos al último día del año, y la palabra que quiero compartir
contigo es resolutions. Hablar de resolutions significa pensar en
nuestras metas y compromisos para el nuevo año. Es el momento
perfecto para decidir qué queremos lograr y cómo vamos a
hacerlo.

Vocabulario del día:
Resolutions
 • Significado: Propósitos
 • Pronunciación: resolushens
 • Ejemplo: “My New Year’s resolutions include learning English.”
(Mis propósitos de Año Nuevo incluyen aprender inglés.)

¿Cómo usar “Resolutions”?
Resolutions describe compromisos que hacemos con nosotros
mismos para mejorar o alcanzar nuestras metas.

Ejemplos adicionales:
 • Her resolutions are to travel more and save money. (Sus
propósitos son viajar más y ahorrar dinero.)
 • Making resolutions is a great way to start the year. (Hacer
propósitos es una gran manera de empezar el año.)

Tips y recomendaciones:
 • Haz una lista de tus resolutions para practicar su uso en inglés.
 • Combina esta palabra con verbos como make (hacer), achieve
(lograr) o keep (mantener).
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1.Aprende “Technology”

Empezamos el 2025 hablando de una palabra clave en nuestro día
a día: technology. Desde los teléfonos inteligentes hasta las
computadoras, la tecnología está en todo lo que hacemos. Pero,
¿cómo hablar sobre tecnología en inglés con confianza?

Vocabulario del día:
Technology
 • Significado: Tecnología
 • Pronunciación: teknololli
 • Ejemplo: “Technology is changing the way we communicate.” (La
tecnología está cambiando la forma en que nos comunicamos.)

¿Cómo usar “Technology”?
Technology se usa para hablar de herramientas, avances y
sistemas que hacen nuestra vida más fácil.

Ejemplos adicionales:
 • He is studying information technology at university. (Está
estudiando tecnología de la información en la universidad.)
 • Advances in technology have made work more efficient. (Los
avances en tecnología han hecho el trabajo más eficiente.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa technology con palabras como advances (avances), tools
(herramientas) o systems (sistemas).

TACITAS ENERO 2025

2. Aprende “Device”

Hoy hablamos de device, una palabra fundamental para referirnos
a nuestros aparatos tecnológicos. Desde teléfonos hasta tablets,
es importante saber cómo hablar de ellos en inglés.

Vocabulario del día:
Device
 • Significado: Dispositivo
 • Pronunciación: divais
 • Ejemplo: “I can’t live without my device.” (No puedo vivir sin mi
dispositivo.)

¿Cómo usar “Device”?
Device se refiere a cualquier herramienta tecnológica que usamos
para realizar tareas.
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Ejemplos adicionales:
 • She bought a new smart device for her home. (Compró un nuevo
dispositivo inteligente para su hogar.)
 • This device helps you track your fitness goals. (Este dispositivo
te ayuda a rastrear tus metas de acondicionamiento físico.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa device con palabras como smart (inteligente), portable
(portátil) o electronic (electrónico).

3. Aprende “Software”

En el mundo de la tecnología, el término software es
indispensable. Aprender a usar esta palabra en inglés te ayudará a
desenvolverte mejor en situaciones laborales y personales.

Vocabulario del día:
Software
 • Significado: Programas o aplicaciones digitales
 • Pronunciación: softuer
 • Ejemplo: “This software is easy to use.” (Este programa es fácil
de usar.)

¿Cómo usar “Software”?
Software describe los programas y aplicaciones que hacen
funcionar los dispositivos.

Ejemplos adicionales:
 • I need to update my software. (Necesito actualizar mi software.)
 • The company develops educational software. (La empresa
desarrolla software educativo.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa software con palabras como update (actualizar), install
(instalar) o compatible (compatible).

4. Aprende “Update”

oy exploramos update, una palabra clave en el mundo de la
tecnología. Usamos esta palabra para describir cambios y mejoras
en programas, dispositivos o sistemas.

Vocabulario del día:
Update
 • Significado: Actualizar, actualización
 • Pronunciación: apdeit
 • Ejemplo: “I need to update my phone’s software.” (Necesito
actualizar el software de mi teléfono.)

¿Cómo usar “Update”?
Update puede ser un verbo o un sustantivo, y se utiliza para hablar
de mejoras necesarias en tecnología.
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Ejemplos adicionales:
 • The app needs a new update to fix bugs. (La aplicación necesita
una nueva actualización para corregir errores.)
 • I will update my computer this evening. (Actualizaré mi
computadora esta noche.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina update con palabras como latest (último), required
(requerido) y automatic (automático).

5. Aprende “Download”

Hoy nos enfocamos en download, una palabra esencial en nuestra
vida digital. Descargar aplicaciones, documentos o música es
parte de nuestro día a día.

Vocabulario del día:
Download
 • Significado: Descargar
 • Pronunciación: daunloud
 • Ejemplo: “I need to download the latest version of this app.”
(Necesito descargar la última versión de esta aplicación.)

¿Cómo usar “Download”?
Download se utiliza como verbo o sustantivo para hablar de
transferir información de internet a un dispositivo.

Ejemplos adicionales:
 • The download is taking too long. (La descarga está tardando
demasiado.)
 • You can download this eBook for free. (Puedes descargar este
libro electrónico gratis.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina download con palabras como app (aplicación), file
(archivo) y fast (rápido).

6. Aprende “Upload”

Hoy hablaremos de upload, una palabra que usamos para
describir el acto de transferir archivos de un dispositivo a internet
o a otro sistema.

Vocabulario del día:
Upload
 • Significado: Subir, carga de archivos
 • Pronunciación: aploud
 • Ejemplo: “I need to upload these photos to the cloud.” (Necesito
subir estas fotos a la nube.)
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Ejemplos adicionales:
 • She uploaded her resume to the company website. (Subió su
currículum al sitio web de la empresa.)
 • The upload speed is very fast today. (La velocidad de carga es
muy rápida hoy.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina upload con palabras como file (archivo), photos
(fotos) y document (documento).
 • Practica describiendo archivos o fotos que subes
frecuentemente a la nube.

7. Aprende “Browser”

Hoy exploramos browser, una palabra esencial para hablar de la
tecnología que usamos para navegar en internet. Saber cómo
referirte a esto en inglés es clave en muchas situaciones.

Vocabulario del día:
Browser
 • Significado: Navegador
 • Pronunciación: brauzer
 • Ejemplo: “Which browser do you use on your computer?” (¿Qué
navegador usas en tu computadora?)

¿Cómo usar “Browser”?
Browser describe el programa que utilizamos para acceder a
internet, como Chrome, Safari o Firefox.

Ejemplos adicionales:
 • My browser is not loading the website. (Mi navegador no está
cargando el sitio web.)
 • She switched to a faster browser. (Cambió a un navegador más
rápido.)

Tips y recomendaciones:
 • Practica hablando sobre tu navegador preferido y las funciones
que utilizas.
 • Combina browser con palabras como fast (rápido), search
(búsqueda) o tab (pestaña).

8. Protege tu información con “Password”
Hoy exploramos una palabra que todos usamos en nuestro día a
día digital: password. Hablar sobre contraseñas en inglés es
esencial para navegar en el mundo tecnológico con confianza.

Vocabulario del día:
Password
 • Significado: Contraseña
 • Pronunciación: pasuord
 • Ejemplo: “Make sure your password is secure.” (Asegúrate de
que tu contraseña sea segura.)
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¿Cómo usar “Password”?
Password describe una clave o combinación secreta que usamos
para acceder a cuentas, dispositivos o información.

Ejemplos adicionales:
 • I forgot my password and need to reset it. (Olvidé mi contraseña
y necesito restablecerla.)
 • This website requires a strong password with numbers and
symbols. (Este sitio web requiere una contraseña segura con
números y símbolos.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa password con palabras como reset (restablecer), secure
(segura) o change (cambiar).
 • Practica describiendo cómo proteger tu información en inglés.
 • Evita contraseñas obvias como tu nombre o fecha de
nacimiento, y utiliza combinaciones únicas.

9. Aprende sobre el “Internet”
Hoy hablamos de internet, una palabra que usamos
constantemente, pero que es clave para dominar en inglés. El
internet es la puerta al conocimiento y la conexión, ¡y aprender a
hablar de él te abrirá muchas puertas!

Vocabulario del día:
Internet
 • Significado: Internet
 • Pronunciación: internet
 • Ejemplo: “I use the internet to learn English.” (Uso el internet
para aprender inglés.)

¿Cómo usar “Internet”?
Internet describe la red global que conecta computadoras y
dispositivos. Es esencial en nuestro día a día.

Ejemplos adicionales:
 • The internet has made communication easier. (El internet ha
hecho la comunicación más fácil.)
 • He spends hours browsing the internet. (Pasa horas navegando
por internet.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina internet con verbos como browse (navegar), use (usar)
y connect (conectar).
 • Practica describiendo cómo utilizas el internet en tu vida diaria.
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10. Descubre el mundo de las “Apps”
Hoy aprendemos sobre app, una palabra común en inglés que
usamos para referirnos a las aplicaciones en nuestros dispositivos
móviles. Conocer cómo hablar sobre apps en inglés es esencial en
nuestra vida digital.

Vocabulario del día:
App
 • Significado: Aplicación
 • Pronunciación: ap
 • Ejemplo: “This app helps me learn English.” (Esta aplicación me
ayuda a aprender inglés.)

¿Cómo usar “App”?
App es la abreviación de “application” y describe programas
diseñados para dispositivos móviles y computadoras.

Ejemplos adicionales:
 • She downloaded a new app for learning English. (Descargó una
nueva aplicación para aprender inglés.)
 • I use several apps for work and entertainment. (Uso varias
aplicaciones para el trabajo y entretenimiento.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa app con verbos como download (descargar), install
(instalar) y use (usar).
 • Habla sobre tus apps favoritas y cómo las usas en tu día a día.

11. Conéctate con “Wi-Fi”
Hoy exploramos Wi-Fi, una palabra que usamos todos los días
para mantenernos conectados, pero que pocos sabemos
pronunciar correctamente en inglés.

Vocabulario del día:
Wi-Fi
 • Significado: Conexión inalámbrica
 • Pronunciación: uai-fai
 • Ejemplo: “The café has free Wi-Fi.” (El café tiene Wi-Fi gratis.)

¿Cómo usar “Wi-Fi”?
Wi-Fi se refiere a la tecnología que permite conectarnos a
internet sin cables.

Ejemplos adicionales:
 • What’s the Wi-Fi password for this network? (¿Cuál es la
contraseña del Wi-Fi de esta red?)
 • I need a strong Wi-Fi signal to work. (Necesito una señal de Wi-Fi
fuerte para trabajar.)
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Tips y recomendaciones:
 • Usa Wi-Fi con palabras como signal (señal), password
(contraseña) y connect (conectar).
 • Practica pidiendo la contraseña de Wi-Fi en inglés para
situaciones reales.

12. Aprende sobre la “Cloud”
Hoy hablamos de cloud, una palabra esencial en la tecnología
moderna. La nube permite almacenar archivos en internet,
haciendo nuestra vida más simple y organizada.

Vocabulario del día:
Cloud
 • Significado: Nube
 • Pronunciación: klaud
 • Ejemplo: “I store my photos in the cloud.” (Almaceno mis fotos
en la nube.)

¿Cómo usar “Cloud”?
Cloud describe servicios en línea donde puedes guardar y
acceder a información desde cualquier dispositivo.

Ejemplos adicionales:
 • The cloud makes sharing files easier. (La nube facilita compartir
archivos.)
 • He uses the cloud to back up his documents. (Usa la nube para
respaldar sus documentos.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina cloud con palabras como storage (almacenamiento),
backup (respaldo) y access (acceso).

13. Aprende a “Login”
Terminamos la semana hablando de login, una palabra clave para
acceder a cuentas y servicios en línea. Saber cómo hablar de esto
en inglés es esencial en el mundo digital.

Vocabulario del día:
Login
 • Significado: Iniciar sesión
 • Pronunciación: loguin
 • Ejemplo: “I forgot my login details for this website.” (Olvidé mis
datos de inicio de sesión para este sitio web.)

¿Cómo usar “Login”?
Login describe el proceso de ingresar a una cuenta usando un
nombre de usuario y contraseña.

Ejemplos adicionales:
 • Please enter your login credentials. (Por favor, ingresa tus
credenciales de inicio de sesión.)
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 • She forgot her login information and had to reset it. (Olvidó su
información de inicio de sesión y tuvo que restablecerla.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa login con palabras como credentials (credenciales),
username (nombre de usuario) y reset (restablecer).

14. Protege tu información con “Backup”
Hoy exploramos backup, una palabra esencial cuando hablamos
de tecnología y seguridad de datos. Siempre es importante tener
una copia de seguridad para proteger tu información más valiosa.

Vocabulario del día:
Backup
 • Significado: Copia de seguridad
 • Pronunciación: bakap
 • Ejemplo: “You should create a backup of your files.” (Deberías
crear una copia de seguridad de tus archivos.)

¿Cómo usar “Backup”?
Backup puede ser un sustantivo o un verbo, y describe el proceso
de duplicar información para mantenerla segura.

Ejemplos adicionales:
 • I forgot to backup my photos, and now they’re gone. (Olvidé
respaldar mis fotos, y ahora se perdieron.)
 • The backup system saved all my documents. (El sistema de
respaldo guardó todos mis documentos.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa backup con palabras como create (crear), system (sistema)
o secure (seguro).
 • Practica hablando de las formas en que puedes proteger tu
información en inglés.

15. Organiza tus “Files”
Hoy aprendemos sobre file, una palabra fundamental cuando
hablamos de documentos y tecnología. Saber cómo hablar sobre
tus archivos en inglés te ayudará en situaciones cotidianas y
profesionales.

Vocabulario del día:
File
 • Significado: Archivo
 • Pronunciación: fail
 • Ejemplo: “Please send me the file by email.” (Por favor, mándame
el archivo por correo electrónico.)

¿Cómo usar “File”?
File describe documentos digitales que guardamos en nuestras
computadoras o dispositivos.
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Ejemplos adicionales:
 • The file is too large to attach to an email. (El archivo es
demasiado grande para adjuntar a un correo electrónico.)
 • You need to organize your files in folders. (Necesitas organizar
tus archivos en carpetas.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa file con palabras como save (guardar), upload (subir) y
share (compartir).
 • Practica describiendo tus documentos y cómo los manejas en
inglés.

16. Domina el “Keyboard”
Hoy hablamos de keyboard, una herramienta esencial para
comunicarnos en el mundo digital. Aprender vocabulario
relacionado con el teclado es clave para describir tareas
tecnológicas en inglés.

Vocabulario del día:
Keyboard
 • Significado: Teclado
 • Pronunciación: kibord
 • Ejemplo: “I need a new keyboard for my computer.” (Necesito un
nuevo teclado para mi computadora.)

¿Cómo usar “Keyboard”?
Keyboard se refiere al dispositivo que usamos para escribir en
computadoras o dispositivos móviles.

Ejemplos adicionales:
 • This keyboard has a great design for typing. (Este teclado tiene
un gran diseño para escribir.)
 • He spilled coffee on his keyboard and had to replace it.
(Derramó café en su teclado y tuvo que reemplazarlo.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina keyboard con palabras como wireless (inalámbrico),
type (escribir) y shortcut (atajo).
 • Practica describiendo cómo usas el teclado en inglés.

17. Aprende sobre “Screens”
Hoy exploramos screen, una palabra esencial cuando hablamos
de tecnología. Las pantallas están presentes en nuestro día a día,
desde computadoras hasta teléfonos, y saber cómo referirse a
ellas en inglés es clave.

Vocabulario del día:
Screen
 • Significado: Pantalla
 • Pronunciación: skrin
 • Ejemplo: “The screen on my phone is cracked.” (La pantalla de mi
teléfono está rota.)
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¿Cómo usar “Screen”?
Screen describe la superficie donde vemos imágenes, videos y
texto en nuestros dispositivos.

Ejemplos adicionales:
 • She cleaned her laptop screen with a special cloth. (Limpió la
pantalla de su laptop con un paño especial.)
 • The movie was displayed on a big screen. (La película se mostró
en una pantalla grande.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina screen con palabras como touch (táctil), cracked
(rota) y bright (brillante).

18. Aprende a configurar con “Settings”
Terminamos la semana con settings, una palabra que describe las
configuraciones en nuestros dispositivos. Saber cómo manejar y
hablar sobre ajustes en inglés es una habilidad muy útil.

Vocabulario del día:
Settings
 • Significado: Configuraciones, ajustes
 • Pronunciación: sering
 • Ejemplo: “Check your privacy settings on social media.” (Revisa
tus configuraciones de privacidad en redes sociales.)

¿Cómo usar “Settings”?
Settings describe el menú o la sección donde ajustamos opciones
en nuestros dispositivos.

Ejemplos adicionales:
 • I changed the language in the settings menu. (Cambié el idioma
en el menú de configuraciones.)
 • Adjust the brightness in the display settings. (Ajusta el brillo en
las configuraciones de pantalla.)

Tips y recomendaciones:
 • Practica describiendo los ajustes que usas frecuentemente en
inglés.

19. Aprende sobre “Connection”
Hoy comenzamos la semana hablando de connection, una palabra
esencial en el mundo tecnológico. Ya sea para hablar de internet,
dispositivos o relaciones digitales, ¡es importante dominarla en
inglés!

Vocabulario del día:
Connection
 • Significado: Conexión
 • Pronunciación: konekshen
 • Ejemplo: “The internet connection is very fast here.” (La
conexión a internet es muy rápida aquí.)
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¿Cómo usar “Connection”?
Connection se usa para describir enlaces entre dispositivos, redes
o incluso personas.

Ejemplos adicionales:
 • We lost the connection during the video call. (Perdimos la
conexión durante la videollamada.)
 • Check the connection before starting the meeting. (Revisa la
conexión antes de comenzar la reunión.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina connection con palabras como strong (fuerte), lost
(perdida) o reliable (confiable).
 • Practica describiendo tu experiencia con conexiones de internet
en inglés.

20. Aprende sobre “Data”
Hoy nos enfocamos en data, una palabra clave para describir
información almacenada o procesada en tecnología. Saber cómo
usarla en inglés puede abrirte muchas puertas en el ámbito
laboral y personal.

Vocabulario del día:
Data
 • Significado: Datos, información
 • Pronunciación:deira
 • Ejemplo: “The data shows an increase in users.” (Los datos
muestran un aumento en usuarios.)

¿Cómo usar “Data”?
Data se refiere a información organizada que se utiliza para
análisis o toma de decisiones.

Ejemplos adicionales:
 • She collected data for her research project. (Recopiló datos
para su proyecto de investigación.)
 • This app uses data to improve your experience. (Esta aplicación
usa datos para mejorar tu experiencia.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa data con verbos como collect (recopilar), analyze (analizar)
y store (almacenar).
 • Practica describiendo cómo usas datos en tu vida diaria.

21. Construye tu “Network”

Hoy hablamos de network, una palabra esencial en el mundo
digital y profesional. Una “network” puede ser tanto un grupo de
personas conectadas como una red de dispositivos.



www.inglespamigente.com

Vocabulario del día:
Network
 • Significado: Red
 • Pronunciación: netuork
 • Ejemplo: “This network allows fast communication.” (Esta red
permite una comunicación rápida.)

¿Cómo usar “Network”?
Network puede referirse a conexiones digitales (como internet) o
relaciones profesionales.

Ejemplos adicionales:
 • The company upgraded its network for better performance. (La
empresa mejoró su red para un mejor rendimiento.)
 • Building a professional network is very important. (Construir una
red profesional es muy importante.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina network con palabras como strong (fuerte), secure
(segura) o expand (expandir).
 • Practica describiendo las redes digitales o sociales que utilizas.

22. Aprende sobre “Program”

Hoy hablamos de program, una palabra que puede referirse a
software o proyectos estructurados. Usarla correctamente en
inglés es clave en conversaciones tecnológicas.

Vocabulario del día:
Program
 • Significado: Programa
 • Pronunciación: prougram
 • Ejemplo: “This program helps with photo editing.” (Este
programa ayuda a editar fotos.)

¿Cómo usar “Program”?
Program describe aplicaciones de software o incluso proyectos
planificados.

Ejemplos adicionales:
 • The computer program crashed unexpectedly. (El programa de
computadora se bloqueó inesperadamente.)
 • She joined a training program for new employees. (Se unió a un
programa de capacitación para nuevos empleados.)

Tips y recomendaciones:
 • Combina program con palabras como install (instalar), run
(ejecutar) o develop (desarrollar).
 • Practica hablando de los programas que usas regularmente.
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23. Domina el “System”

Terminamos el mes hablando de system, una palabra clave para
describir estructuras tecnológicas o procesos organizados. Saber
usar esta palabra en inglés amplía tus habilidades en el ámbito
tecnológico.

Vocabulario del día:
System
 • Significado: Sistema
 • Pronunciación: sistem
 • Ejemplo: “The system is currently down for maintenance.” (El
sistema está fuera de servicio por mantenimiento.)

¿Cómo usar “System”?
System describe redes de dispositivos, software o procesos
organizados que trabajan juntos.

Ejemplos adicionales:
 • The security system was recently updated. (El sistema de
seguridad fue actualizado recientemente.)
 • Our system needs better organization. (Nuestro sistema
necesita mejor organización.)

Tips y recomendaciones:
 • Usa system con palabras como efficient (eficiente), secure
(seguro) o reliable (confiable).
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1.Aprende a expresar “Love”

Febrero es el mes perfecto para hablar de love, una palabra que
no solo describe el sentimiento romántico, sino también el cariño
hacia amigos, familia y lo que nos apasiona. Aprender cómo usarla
en inglés puede enriquecer tus conversaciones.

Vocabulario del día:
Love

Significado: Amor ( Sustantivo) Amar (verbo)
Pronunciación: /lov/
Ejemplo: “I love to spend time with my family.” (Amo pasar
tiempo con mi familia.)

¿Cómo usar "Love"?
Love puede ser un sustantivo o un verbo y se usa para expresar
afecto o disfrute.

Ejemplos adicionales:
She has a great love for painting. (Ella tiene un gran amor por
la pintura.)
I love this song! It’s my favorite. (¡Me encanta esta canción! Es
mi favorita.)

Tips y recomendaciones:
Usa love con verbos como feel (sentir) o express (expresar).
Practica diciendo qué cosas amas o disfrutas en tu día a día en
inglés.

TACITAS FEBRERO 2025

2. Habla sobre el “Heart” en inglés

Hoy exploramos heart, una palabra que representa tanto el
órgano vital como el símbolo del amor y las emociones. Saber
cómo usarla te ayudará a expresarte mejor en inglés.

Vocabulario del día:
Heart

Significado: Corazón
Pronunciación: /jart/
Ejemplo: “Follow your heart and do what you love.” (Sigue tu
corazón y haz lo que amas.)

¿Cómo usar "Heart"?
Heart se usa en frases tanto literales como figurativas para hablar
de sentimientos o determinación.



www.inglespamigente.com

Ejemplos adicionales:
My heart is beating fast because I’m nervous. (Mi corazón late
rápido porque estoy nervioso/a.)
She has a kind heart and always helps others. (Ella tiene un
corazón amable y siempre ayuda a los demás.)

Tips y recomendaciones:
Práctica combinaciones como open heart (corazón abierto),
broken heart (corazón roto) y from the heart (desde el
corazón).

3. ¿Tienes una “Date” en inglés?

Febrero es el mes de las citas y encuentros especiales, así que
hablemos de date, una palabra que puede referirse tanto a una
cita romántica como a una fecha en el calendario.

Vocabulario del día:
Date

Significado: Cita, fecha
Pronunciación: /deit/
Ejemplo: “What’s the date of your appointment?” (¿Cuál es la
fecha de tu cita?)

¿Cómo usar "Date"?
Date se usa para hablar de eventos específicos en el tiempo o
encuentros sociales.

Ejemplos adicionales:
We went on a date last weekend. (Tuvimos una cita el fin de
semana pasado.)
The date for the meeting has been changed. (La fecha de la
reunión ha cambiado.)

Tips y recomendaciones:
Combina date con palabras como set (fijar) o go on (tener una
cita).
Practica hablando sobre tus planes y fechas importantes en
inglés.

4. El “Romance” en inglés

Hoy hablamos de romance, una palabra que representa el lado
más dulce del amor. Es común en películas, libros y
conversaciones sobre relaciones.

Vocabulario del día:
Romance

Significado: Romance
Pronunciación: /roumens/
Ejemplo: “They have a beautiful romance.” (Ellos tienen un
hermoso romance.)
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¿Cómo usar "Romance"?
Romance se refiere a sentimientos románticos o historias de
amor.

Ejemplos adicionales:
This movie is a classic romance. (Esta película es un romance
clásico.)
Their romance began in high school. (Su romance comenzó en
la preparatoria.)

Tips y recomendaciones:
Practica describiendo historias románticas o experiencias
personales usando romance.

5. Aprende sobre “Gift”

En el mes del amor, hablemos de gift, una palabra que describe
obsequios o algo especial que damos con cariño.

Vocabulario del día:
Gift

Significado: Regalo
Pronunciación: /ɡɪft/
Ejemplo: “She gave me a beautiful gift for my birthday.” (Ella
me dio un hermoso regalo para mi cumpleaños.)

¿Cómo usar "Gift"?
Gift puede usarse para describir objetos físicos o talentos
especiales.

Ejemplos adicionales:
He wrapped the gift beautifully. (Él envolvió el regalo
hermosamente.)
Her singing is a natural gift. (Su canto es un don natural.)

Tips y recomendaciones:
Combina gift con palabras como give (dar) y receive (recibir).

6. Aprende sobre “Marriage”

Hoy hablamos de marriage, una palabra que describe uno de los
compromisos más significativos entre dos personas. Además, es
un tema importante que puede surgir en conversaciones formales
e informales en inglés.

Vocabulario del día:
Marriage

Significado: Matrimonio
Pronunciación: /ˈmerriedll)/
Ejemplo: “Their marriage is full of love and respect.” (Su
matrimonio está lleno de amor y respeto.)
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¿Cómo usar "Marriage"?
Marriage es un sustantivo que describe la relación entre dos
personas casadas o el acto de casarse.

Ejemplos adicionales:
Their marriage ceremony was beautiful. (La ceremonia de su
matrimonio fue hermosa.)
Marriage requires communication and trust. (El matrimonio
requiere comunicación y confianza.)

Puedes usarlo en contextos legales, personales y culturales, como
describir bodas o relaciones.

Tips y recomendaciones:
Practica combinaciones comunes:1.

Marriage ceremony (ceremonia de matrimonio).
Successful marriage (matrimonio exitoso).
Arranged marriage (matrimonio arreglado).

Usa frases relacionadas:2.
Get married significa "casarse".
Be married significa "estar casado/a".

Crea tus propias oraciones usando la palabra para describir
relaciones o historias personales.

3.

7. Domina la palabra “Interview”

Hoy exploramos interview, una palabra clave en el proceso de
ciudadanía y en muchas situaciones profesionales. Saber usarla
en inglés te ayudará a sentirte preparado/a para cualquier
conversación formal.

Vocabulario del día:
Interview

Significado: Entrevista
Pronunciación: /interviu/
Ejemplo: “I have an interview tomorrow for my citizenship
process.” (Tengo una entrevista mañana para mi proceso de
ciudadanía.)

¿Cómo usar "Interview"?
Interview puede ser un sustantivo o un verbo y se refiere al
proceso de hacer preguntas para recopilar información.

Ejemplos adicionales:
She had a great interview with the immigration officer. (Tuvo
una gran entrevista con el oficial de inmigración.)
The officer interviewed her about her application. (El oficial la
entrevistó sobre su solicitud.)
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Tips y recomendaciones:
Practica frases comunes:

Prepare for your interview (Prepárate para tu entrevista).
During the interview (Durante la entrevista).
Interview questions (Preguntas de entrevista).

Haz listas de posibles preguntas en inglés para practicar antes
de una entrevista formal.

8. Aprende sobre “Document”

Hoy hablamos de document, una palabra esencial en procesos
oficiales como el de ciudadanía. Saber cómo referirte a tus
documentos en inglés es clave para comunicarte con confianza.

Vocabulario del día:
Document

Significado: Documento
Pronunciación: /dokiument/
Ejemplo: “Please bring all your documents to the interview.”
(Por favor, trae todos tus documentos a la entrevista.)

¿Cómo usar "Document"?
Document se usa para describir papeles oficiales o archivos
digitales importantes.

Ejemplos adicionales:
The officer checked her citizenship documents. (El oficial
revisó sus documentos de ciudadanía.)
Make sure your documents are organized. (Asegúrate de que
tus documentos estén organizados.)

Tips y recomendaciones:
Usa document con palabras como check (revisar), submit
(entregar) y review (revisar).

1.

Practica describiendo los documentos importantes que
necesitas en inglés.

2.

9. La clave está en la “Practice”

Hoy hablamos de practice, una palabra que representa el
esfuerzo necesario para mejorar en cualquier habilidad,
incluyendo el inglés.

Vocabulario del día:
Practice

Significado: Práctica
Pronunciación: /ˈpraktis/
Ejemplo: “Practice makes perfect.”(La práctica hace al
maestro.)

¿Cómo usar "Practice"?
Practice se refiere al acto de repetir algo para mejorar.
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Ejemplos adicionales:
You need to practice speaking English every day. (Necesitas
practicar hablar inglés todos los días.)
She practices her interview questions in front of the mirror.
(Ella practica sus preguntas de entrevista frente al espejo.)

Tips y recomendaciones:
Usa practice con palabras como daily (diario), important
(importante) o regularly (regularmente).

1.

Practica en voz alta para mejorar tu fluidez y confianza.2.

10. Habla sobre el “Support”

Hoy, en este Día del Amor y la Amistad, hablamos de support, una
palabra que refleja cómo ayudamos o respaldamos a quienes nos
importan.

Vocabulario del día:
Support

Significado: Apoyo
Pronunciación: /saport/
Ejemplo: “My family gave me a lot of support during my
citizenship process.” (Mi familia me dio mucho apoyo durante
mi proceso de ciudadanía.)

¿Cómo usar "Support"?
Support puede ser un sustantivo o un verbo y describe asistencia
emocional, práctica o financiera.

Ejemplos adicionales:
She supports her friends when they need advice. (Ella apoya a
sus amigos cuando necesitan consejos.)
Thank you for your support during this time. (Gracias por tu
apoyo durante este tiempo.)

Tips y recomendaciones:
Usa support con palabras como give (dar), need (necesitar) y
offer (ofrecer).

1.

Practica describiendo situaciones donde hayas recibido o
brindado apoyo en inglés.

2.

11. Habla sobre “Relationship”

Hoy exploramos relationship, una palabra fundamental cuando
hablamos de nuestras conexiones personales, ya sean familiares,
amistosas o románticas. Expresarte en inglés sobre tus relaciones
te permitirá fortalecer tus vínculos en un segundo idioma.
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Vocabulario del día:
Relationship

Significado: Relación
Pronunciación: rileishenship
Ejemplo: “They have a strong relationship based on trust.”
(Tienen una relación fuerte basada en la confianza.)

¿Cómo usar "Relationship"?
Relationship puede describir la conexión emocional, social o
profesional entre personas.

Ejemplos adicionales:
My relationship with my coworkers is very professional. (Mi
relación con mis compañeros de trabajo es muy profesional.)
They built a beautiful relationship over the years.
(Construyeron una hermosa relación con los años.)

Tips y recomendaciones:
Usa relationship con adjetivos como strong (fuerte), healthy
(saludable) o toxic (tóxica).

1.

Practica describiendo tus relaciones más importantes en
inglés.

2.

12. Expresa “Affection”

Hoy aprendemos sobre affection, una palabra que describe actos
de cariño y amor hacia alguien especial en tu vida. Es una palabra
común en conversaciones sobre relaciones personales.

Vocabulario del día:
Affection

Significado: Afecto
Pronunciación: afekshen
Ejemplo: “She shows her affection through small gestures.”
(Ella muestra su afecto a través de pequeños gestos.)

¿Cómo usar "Affection"?
Affection se usa para describir emociones positivas y acciones
cariñosas hacia otros.

Ejemplos adicionales:
His affection for his pets is evident. (Su afecto por sus
mascotas es evidente.)
The family shares a deep affection for one another. (La familia
comparte un profundo afecto mutuo.)

Tips y recomendaciones:
Combina affection con palabras como show (mostrar), feel
(sentir) y express (expresar).

1.

Practica describiendo cómo muestras cariño en tus relaciones.2.
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13. Construye “Trust”

Hoy hablamos de trust, una palabra clave para cualquier relación
exitosa. La confianza es esencial para conectar con otros y
mantener vínculos saludables.

Vocabulario del día:
Trust

Significado: Confianza
Pronunciación: trast
Ejemplo: “Trust is the foundation of any good relationship.”(La
confianza es la base de cualquier buena relación.)

¿Cómo usar "Trust"?
Trust puede ser un sustantivo o un verbo que describe la creencia
en la honestidad o habilidades de alguien.

Ejemplos adicionales:
I trust my best friend completely. (Confío en mi mejor amigo/a
completamente.)
Their relationship is built on mutual trust. (Su relación está
construida sobre la confianza mutua.)

Tips y recomendaciones:
Usa trust con adjetivos como mutual (mutua), complete
(completa) y strong (fuerte).

1.

Practica describiendo situaciones donde confías en alguien o
algo.

2.

14. Mejora tu “Communication”

Hoy exploramos communication, una palabra fundamental para
expresar ideas, emociones y resolver problemas en cualquier
relación.

Vocabulario del día:
Communication

Significado: Comunicación
Pronunciación: komiunikeishen
Ejemplo: “Good communication is key to a healthy
relationship.” (Una buena comunicación es clave para una
relación saludable.)

¿Cómo usar "Communication"?
Communication se refiere al intercambio de información entre
personas.
Ejemplos adicionales:

Their lack of communication caused a misunderstanding. (Su
falta de comunicación causó un malentendido.)
Effective communication can solve many issues. (La
comunicación efectiva puede resolver muchos problemas.)



www.inglespamigente.com

Tips y recomendaciones:
Practica frases como clear communication (comunicación
clara) y improve communication (mejorar la comunicación).

1.

Describe en inglés situaciones donde una buena comunicación
fue clave.

2.

15. Fortalece tus “Connections”

Hoy cerramos la semana con una palabra que es esencial en
cualquier relación: connection. Hablar de tus conexiones en inglés
no solo es útil en el ámbito personal, sino también profesional.
Aprender a usarla correctamente puede ayudarte a expresar tus
sentimientos y construir mejores relaciones.

Vocabulario del día:
Connection

Significado: Conexión
Pronunciación: /konekshen
Ejemplo: “I feel a strong connection with my best friend.”
(Siento una conexión fuerte con mi mejor amigo/a.)

¿Cómo usar "Connection"?
Connection se usa para describir un vínculo emocional, físico o
incluso tecnológico entre dos cosas o personas.

Ejemplos adicionales:
Their connection grew stronger over time. (Su conexión se
fortaleció con el tiempo.)
The internet connection is very fast in this café. (La conexión a
internet es muy rápida en este café.)

Tips y recomendaciones:
Usa connection con palabras como build (construir), feel
(sentir) y maintain (mantener).

1.

Practica describiendo conexiones importantes en tu vida, ya
sean emocionales o prácticas, como la tecnología.

2.

16. ¿A quién admiras?

Hoy vamos a hablar de admire, una palabra que usamos para
expresar respeto o aprecio hacia alguien. Es perfecta para
describir lo que sientes por alguien que te inspira o por alguien
especial en tu vida.

Vocabulario del día:
Admire
 • Significado: Admirar
 • Pronunciación: /admaier/
 • Ejemplo: “I admire my parents for their hard work.”
(Admiro a mis padres por su arduo trabajo.)
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¿Cómo usar “Admire”?
Admire se puede usar para elogiar cualidades, logros o el esfuerzo
de alguien.

Ejemplos adicionales:
 • She admires her teacher for being patient. (Ella admira a su
maestro por ser paciente.)
 • They admire each other’s talents. (Se admiran mutuamente por
sus talentos.)

Tips y recomendaciones:
 1. Usa admire con verbos como deeply (profundamente) o truly
(realmente) para enfatizar.
 2. Practica diciendo en inglés a quién admiras y por qué, ¡te
ayudará a ganar confianza!

17. ¡Valora lo importante!

Hoy vamos a aprender cherish, una palabra hermosa para
expresar cuánto valoras a alguien o algo. Habla de un aprecio
profundo que guardas en tu corazón.

Vocabulario del día:
Cherish
 • Significado: Valorar, atesorar
 • Pronunciación: /sherish/
 • Ejemplo: “I cherish the memories of my childhood.”
(Valoro los recuerdos de mi infancia.)

¿Cómo usar “Cherish”?
Cherish se usa para describir algo que tiene un significado
especial para ti.

Ejemplos adicionales:
 • She cherishes her family above everything else. (Ella valora a su
familia por encima de todo.)
 • They cherish the time they spend together. (Ellos atesoran el
tiempo que pasan juntos.)

Tips y recomendaciones:
 1. Practica usar cherish para hablar de cosas o personas
especiales en tu vida.
 2. Combínalo con frases como the moments, the memories o the
people para enriquecer tu inglés.

18. Expresa gratitud y aprecio

Hoy aprendemos appreciate, una palabra esencial para mostrar
gratitud o reconocer el valor de algo o alguien. Usarla en tus
conversaciones puede ayudarte a expresar tus sentimientos con
claridad.
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Vocabulario del día:
Appreciate
 • Significado: Apreciar
 • Pronunciación: aprishieit
 • Ejemplo: “I appreciate your help with the project.” (Aprecio tu
ayuda con el proyecto.)

¿Cómo usar “Appreciate”?
Appreciate se usa para expresar agradecimiento o valorar algo
que alguien ha hecho por ti.

Ejemplos adicionales:
 • She appreciates the support from her friends. (Ella aprecia el
apoyo de sus amigos.)
 • We appreciate your patience during this process. (Apreciamos
tu paciencia durante este proceso.)

Tips y recomendaciones:
 1. Combina appreciate con palabras como deeply
(profundamente) o truly (realmente) para dar más énfasis.
 2. Practica agradecer en inglés; es una gran manera de aprender y
conectar con otros.

19. Construye relaciones con “Respect”

Hoy aprendemos sobre respect, una palabra fundamental para
construir relaciones sanas y positivas. Hablar de respeto en inglés
muestra tu empatía y comprensión hacia los demás.

Vocabulario del día:
Respect
 • Significado: Respeto
 • Pronunciación: rispekt
 • Ejemplo: “Respect is the key to a good relationship.” (El respeto
es la clave para una buena relación.)

¿Cómo usar “Respect”?
Respect puede usarse como sustantivo o verbo para describir la
valoración o consideración hacia alguien o algo.

Ejemplos adicionales:
 • She respects her teacher for being kind. (Ella respeta a su
maestra por ser amable.)
 • Mutual respect builds trust. (El respeto mutuo construye
confianza.)

Tips y recomendaciones:
 1. Usa respect en conversaciones sobre valores, trabajo o
relaciones personales.
 2. Practica describiendo a las personas que respetas y por qué.



www.inglespamigente.com

20. Difunde “Kindness”

Hoy cerramos el mes aprendiendo kindness, una palabra que
describe actos de bondad hacia los demás. Es un valor que
conecta y fortalece relaciones personales.

Vocabulario del día:
Kindness
 • Significado: Amabilidad
 • Pronunciación: kaindnes
 • Ejemplo: “A little kindness can make someone’s day better.” (Un
poco de amabilidad puede mejorar el día de alguien.)

¿Cómo usar “Kindness”?
Kindness describe actos de bondad o comportamientos que
muestran empatía y consideración.

Ejemplos adicionales:
 • Her kindness towards strangers is admirable.
(Su amabilidad hacia extraños es admirable.)
 • Kindness can change the world.
(La amabilidad puede cambiar el mundo.)

Tips y recomendaciones:
 1. Usa kindness para describir acciones positivas.
 2. Practica describiendo actos de bondad en tu día a día.
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1.Bloom – Florecer

¡Feliz lunes! 🌞 La primavera está a la vuelta de la esquina, y con
ella llega la oportunidad de florecer, de renovarnos y crecer.

 ¿Sabías que en inglés la palabra para “florecer” es BLOOM?
🌸 Bloom significa cuando las flores se abren, pero también se usa
para hablar de personas que crecen, se desarrollan y encuentran
su mejor versión.

🔹 Pronunciación: /bluːm/ → blum
🔹 Ejemplos de uso:
 • “The flowers bloom in spring.” (Las flores florecen en la
primavera.)
 • “She is blooming with confidence.” (Ella está floreciendo con
confianza.)

💡 Consejo para formular frases:
Si estás progresando en algo, usa bloom con start (empezar) o
continue (continuar).

✔️ “This year, I will continue to bloom in my English learning.” (Este
año, seguiré floreciendo en mi aprendizaje del inglés.)

TACITAS MARZO 2025

2. Renew – Renovar

¡Hola! 🌞 A veces, sentimos que estamos estancados en nuestro
aprendizaje. Pero la primavera nos recuerda que siempre
podemos RENOVAR nuestro compromiso con nosotros mismos.

🔄 Renew significa renovar, refrescar, darle nueva vida a algo.
Puedes renovar tus energías, tus metas, tus hábitos o incluso
documentos importantes.

🔹 Pronunciación: /rɪˈnuː/ → ri-nú
🔹 Ejemplos de uso:
 • “Spring is a time to renew our energy.” (La primavera es un
momento para renovar nuestra energía.)
 • “I need to renew my passport before traveling.” (Necesito
renovar mi pasaporte antes de viajar.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa renew con plans (planes), commitment (compromiso) y
subscription (suscripción).
✔️ “I renew my commitment to learning English every day!”
(¡Renuevo mi compromiso de aprender inglés cada día!)
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3. Sprout – Brotar

Cuando plantas una semilla, no ves el crecimiento de inmediato.
Pero un día, sin darte cuenta, ¡aparece un brote! 🌿

🌱 Sprout significa brotar, emerger, comenzar a crecer. Se usa
para hablar de plantas, ideas, emociones y hasta nuevas
habilidades.

🔹 Pronunciación: /spraʊt/ → spráut
🔹 Ejemplos de uso:
 • “The plants are starting to sprout.” (Las plantas están
empezando a brotar.)
 • “New ideas sprouted in my mind.” (Nuevas ideas brotaron en mi
mente.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa sprout para hablar de crecimiento gradual.
✔️ “Confidence sprouts when you practice.” (La confianza brota
cuando practicas.)
✔️ “Small efforts sprout big changes.” (Pequeños esfuerzos
generan grandes cambios.)

4. Growth – Crecimiento

Nada crece de la noche a la mañana. 🌱 Todo tiene su proceso, y el
inglés no es la excepción. 

Hoy hablaremos de GROWTH, que significa crecimiento,
desarrollo y progreso.

🔹 Pronunciación: /ɡroʊθ/ → gróuth
🔹 Ejemplos de uso:
 • “Spring is a time of growth.” (La primavera es una época de
crecimiento.)
 • “Learning English is part of my personal growth.” (Aprender
inglés es parte de mi crecimiento personal.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa growth con palabras como personal (personal), career
(carrera) y language (idioma).
✔️ “My language growth depends on daily practice.” (Mi
crecimiento en el idioma depende de la práctica diaria.)
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5. Awaken – Despertar

La primavera despierta a la naturaleza después de meses de frío.

 ❄️➡️🌸 Pero, ¿qué pasa con nosotros? A veces, también
necesitamos despertar nuestra motivación y nuestro deseo de
aprender.

🔹 Pronunciación: /əˈweɪ.kən/ → a-uéi-ken
🔹 Ejemplos de uso:
 • “Spring awakens nature.” (La primavera despierta la naturaleza.)
 • “Learning English awakened my love for languages.” (Aprender
inglés despertó mi amor por los idiomas.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa awaken cuando descubres algo nuevo en ti.
✔️ “A good teacher awakens curiosity in students.” (Un buen
maestro despierta la curiosidad en los estudiantes.)

6. Cultivate – Cultivar

Aprender un idioma es como plantar un árbol. 🌱 No crece de la
noche a la mañana, pero con cuidado, paciencia y constancia, sus
raíces se fortalecen y sus hojas empiezan a expandirse.

🌿 Cultivate significa desarrollar algo con dedicación y esmero.
No solo se usa para hablar de plantas, sino también de habilidades,
conocimientos y hasta relaciones personales.

🔹 Pronunciación: /ˈkʌl.tɪ.veɪt/ → kál-ti-veit
🔹 Ejemplos de uso:
 • “She cultivated her English skills by practicing daily.” (Ella cultivó
sus habilidades en inglés practicando a diario.)
 • “You must cultivate confidence to speak fluently.” (Debes
cultivar la confianza para hablar con fluidez.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa cultivate con skills (habilidades), habits (hábitos) y mindset
(mentalidad).
✔️ “I want to cultivate a strong habit of speaking English every
day.” (Quiero cultivar un hábito fuerte de hablar inglés todos los
días.)
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7. Nurture – Nutrir

Si quieres que algo crezca fuerte y saludable, tienes que nutrirlo.
💧🌱 Lo mismo pasa con tu inglés: si no lo practicas y alimentas
con experiencias reales, se estanca y deja de avanzar.

🌿 Nurture significa cuidar, fortalecer y alimentar algo para que
crezca.

🔹 Pronunciación: /ˈnɝː.tʃɚ/ → nér-cher
🔹 Ejemplos de uso:
 • “A good teacher nurtures students’ confidence.” (Un buen
maestro nutre la confianza de sus estudiantes.)
 • “She nurtured her English through daily conversation practice.”
(Ella nutrió su inglés practicando conversaciones todos los días.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa nurture con talent (talento), skills (habilidades) y growth
(crecimiento).
✔️ “You must nurture your English every day!” (¡Debes nutrir tu
inglés todos los días!)

8. Flourish – Prosperar

Cuando las condiciones son perfectas, todo florece. 🌸 El problema
es que muchas veces no sabemos cómo hacer que nuestro inglés
avance.

🌼 Flourish significa prosperar, crecer con éxito y brillar.

🔹 Pronunciación: /ˈflʌr.ɪʃ/ → fló-rish
🔹 Ejemplos de uso:
 • “With the right guidance, you can flourish in English.” (Con la guía
adecuada, puedes prosperar en inglés.)
 • “Her confidence flourished after practicing daily.” (Su confianza
prosperó después de practicar a diario.)

💡 Consejo para formular frases:
✔️ Usa flourish con confidence (confianza), career (carrera) y
language skills (habilidades en el idioma).
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9. Support – Apoyar

Aprender un idioma sin apoyo es como querer subir una montaña
solo. ¿Te imaginas qué tan difícil sería sin alguien que te ayude en
el camino?

🤝 Support significa apoyar, sostener y ayudar a alguien a
alcanzar sus metas.

🔹 Pronunciación: /səˈpɔːrt/ → sa-pórt
🔹 Ejemplos de uso:
 • “A good teacher supports their students.” (Un buen maestro
apoya a sus estudiantes.)
 • “Having a community to support you makes learning easier.”
(Tener una comunidad que te apoye hace que aprender sea más
fácil.)

10. Transform – Transformar

Si sigues haciendo lo mismo, obtendrás los mismos resultados.

Para lograr un cambio real, necesitas un nuevo enfoque.
Transform significa cambiar completamente, evolucionar,
mejorar radicalmente.

11. Wither – Marchitarse

Si algo no se alimenta, se marchita. 🌱 Lo mismo ocurre con el
aprendizaje del inglés. Si no sigues practicando, poco a poco se
debilita y desaparece.

🌸 Wither significa marchitarse, debilitarse, desaparecer
lentamente.

🔹 Pronunciación: /ˈwɪð.ɚ/ → wí-der
🔹 Ejemplos de uso:
 • “If you don’t water the plant, it will wither.” (Si no riegas la planta,
se marchitará.)
 • “Without practice, my English skills wither away.” (Sin práctica,
mis habilidades en inglés se marchitan.)
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12. Blossom – Florecer con éxito

Blossom significa florecer, desarrollarse con éxito y alcanzar su
máximo potencial.

🔹 Pronunciación: /ˈblɑː.səm/ → blá-som
🔹 Ejemplos de uso:
 • “She blossomed into a confident English speaker.” (Ella floreció
hasta convertirse en una hablante de inglés segura.)
 • “Your English will blossom with the right practice.” (Tu inglés
florecerá con la práctica adecuada.)

13. Renewal – Renovación

A veces, los cambios pueden dar miedo, pero también traen nuevas
oportunidades. Hoy tienes la oportunidad de renovar tu
compromiso con el inglés.

🌿 Renewal significa el acto de renovar, restaurar o empezar de
nuevo con más fuerza.

🔹 Pronunciación: /rɪˈnuː.əl/ → ri-nú-al
🔹 Ejemplos de uso:
 • “Spring is a time for renewal and fresh starts.” (La primavera es
un momento de renovación y nuevos comienzos.)
 • “The renewal of my English learning has given me confidence.”
(La renovación de mi aprendizaje de inglés me ha dado confianza.)

14. Awaken – Despertar

Es hora de despertar y darte cuenta de lo valioso que ha sido este
camino. Hemos invertido en tu aprendizaje, hemos estado contigo
en cada paso, y ahora queremos que des el siguiente nivel.

🌸 Awaken significa despertar, activar, darse cuenta de algo
importante.

🔹 Pronunciación: /əˈweɪ.kən/ → a-uéi-ken
🔹 Ejemplos de uso:
 • “This news awakened my motivation to learn.” (Esta noticia
despertó mi motivación para aprender.)
 • “I awakened to the reality that I need to practice more.” (Me di
cuenta de la realidad de que necesito practicar más.)
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15. Harvest – Cosechar

Después de sembrar y cultivar, llega el momento de cosechar.
Pero solo quienes invierten en su aprendizaje podrán seguir
avanzando. 🌾

🌿 La palabra del día: Harvest – Cosechar
💡 Todo lo que has aprendido con La Tacita no ha sido casualidad.
Ha sido una inversión en TI, en tu crecimiento, en tu futuro. Y ahora
tienes la oportunidad de asegurarte de que esa inversión siga
dando frutos.

🌿 Harvest significa cosechar los resultados de algo en lo que has
trabajado.

🔹 Pronunciación: /ˈhɑːr.vɪst/ → hár-vist
🔹 Ejemplos de uso:
 • “You harvest what you plant.” (Cosechas lo que siembras.)
 • “Hard work today means a good harvest tomorrow.” (El esfuerzo
de hoy significa una buena cosecha mañana.)

16. Vanish – Desaparecer como una flor sin
cuidado

Hoy, la palabra que define lo que pasará con La Tacita es Vanish –
desaparecer.

🔹 Pronunciación: /ˈvæn.ɪʃ/ → vá-nish
🔹 Significado: Desaparecer por completo, esfumarse, irse sin
dejar rastro.
🔹 Ejemplos de uso:
 • “If you don’t water the plant, it will vanish.” (Si no riegas la planta,
desaparecerá.)
 • “My chance to keep learning English will vanish if I don’t act now.”
(Mi oportunidad de seguir aprendiendo inglés desaparecerá si no
actúo ahora.)

17. Gone – Como el viento de primavera que se
lleva todo

Hoy, nuestra palabra es Gone – irse para siempre.

🔹 Pronunciación: /ɡɑːn/ → gón
🔹 Significado: Algo que se ha ido y no volverá.
🔹 Ejemplos de uso:
 • “The flowers of spring are gone by summer.” (Las flores de
primavera desaparecen para el verano.)
 • “Once this opportunity is gone, you can’t get it back.” (Una vez
que esta oportunidad se va, no la puedes recuperar.)
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18. Farewell – La primavera florece, pero La
Tacita se despide

Hoy, nuestra última palabra es Farewell – despedida.

🔹 Pronunciación: /ˌferˈwel/ → fer-wél
🔹 Significado: Un adiós definitivo, una despedida final.
🔹 Ejemplos de uso:
 • “This is not just a goodbye, but a farewell to an era.” (Esto no es
solo un adiós, sino una despedida de una era.)
 • “La Tacita will say farewell to those who are not in the
membership.” (La Tacita dirá adiós a quienes no estén en la
membresía.)
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